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INTRODUCCIÓN

Algunos sabéis que soy veterinario y no adiestrador de perros profesional. Cuando empezaba, enseguida aprendí lo importante que es un buen comportamiento en el perro: forja o rompe las relaciones entre nosotros y nuestros compañeros caninos. Pronto comprendí que responder a preguntas sobre la conducta y el adiestramiento era tan importante como responder a preguntas sobre salud y bienestar.

Patricia Holden White, también urbanita y propietaria de perros desde siempre, es agente literaria y adiestradora de perros profesional.

Esperamos que el adiestramiento que compartimos con usted en este libro resulte gratificante tanto para usted como para el perro. Es sencillo y lógico: simplemente recuerde que está adiestrando a un lobo disfrazado, no a un ser «casi» humano.
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Hay pocas reglas en el adiestramiento canino: ser breve, sencillo, divertido, tanto para el perro como para usted. Su actitud y disposición durante el adiestramiento son tan importantes como las del perro. Si no está de humor, olvídelo y pospóngalo hasta que lo esté. El objetivo es reforzar la relación social que el perro debería tener con usted. El líder de la manada es usted y su perro es un seguidor obediente.

El perro evolucionó a partir del lobo y ha vivido con el ser humano durante más de diez mil años. Hace aproximadamente seis mil años, los perros poseían el aspecto, tamaño y habilidades que conocemos en la actualidad.

En todas las regiones del hemisferio norte, el ser humano ha establecido relaciones constructivas con los perros y las generaciones de cría selectiva han dado como resultado perros especializados en sus habilidades para el trabajo y su relación con el ser humano.

A finales del siglo XIX, los clubes caninos de todo el mundo reconocían más de 400 razas. Casi todas estas razas existen hoy en día, pero el papel del perro continúa evolucionando. En la actualidad, la mayoría de los perros se crían con el objetivo de hacer compañía, y esto puede generar problemas.

Durante miles de años, se ha exigido a los perros que usaran sus habilidades mentales y físicas. Los perros modernos tal vez estén más sanos y protegidos del peligro en nuestros lujosos hogares, pero muchos llevan una vida aburrida, y esto puede desencadenar problemas de conducta.

Las estadísticas de los albergues caninos muestran que los perros más propensos al «abandono» son los menores de dos años con problemas de conducta. En algunas partes del mundo la causa más común de muerte entre perros menores de dos años es la eutanasia debida a dichos problemas.

Todo esto es evitable. El adiestramiento canino es sencillo siempre que usted comprenda y disfrute de lo que está haciendo. En un mundo tan complicado es maravilloso disfrutar de la compañía sin complicaciones de un perro bien adiestrado. Con este libro, está al alcance de su mano.
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LA MENTE DEL PERRO

Los perros comparten diversas necesidades, sentimientos y emociones con las personas. Son sociables y les gusta la compañía, nuestra y de sus congéneres. Disfrutan con el ejercicio físico y mental. Responden a recompensas y desarrollan malos hábitos cuando se aburren. Siempre están aprendiendo, no solo cuando se les está enseñando. Sin embargo, los perros no son personas disfrazadas. Cada can posee su propia personalidad, inteligencia, tolerancia y capacidad de adiestramiento. Pese a los siglos de cría selectiva, el perro todavía piensa como su antepasado el lobo. Es un animal de manada que quiere conocer su lugar en la manada y responder a las órdenes de su líder. En la mente del perro usted y su familia son los líderes de la manada. Ustedes toman las decisiones y el perro obedece. Si entiende cómo piensa el perro, el adiestramiento resultará placentero para los dos.


DIFERENCIAS ENTRE RAZAS
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El ser humano ha criado perros durante al menos diez mil años. En un principio los perros se criaban por su conducta y habilidad, como la caza, el pastoreo y la guardia, pero en los últimos 200 años se han desarrollado principalmente por su tamaño, pelaje y color. Algunas razas están asociadas a determinados aspectos de la conducta y unos tipos de perros están más predispuestos que otros al adiestramiento.

[image: ]

Perros de caza

A los perros como el braco de Weimar, el labrador retriever, el setter y el springer les encanta su trabajo. Incluso como mascotas, deberían trabajar para satisfacer su necesidad de agradar y contener su energía.

[image: ]

Sabuesos

Los perros de San Huberto, basset hounds y beagles fueron criados para seguir el rastro, trabajar en manada y aullar para señalar la presa a sus amos. Se comunican bien con otros perros y son capaces de seguir incluso los rastros más débiles.

[image: ]

Perros pastores

Los pastores alemanes, collies y otros perros pastores fueron desarrollados para trabajar con granjeros y pastores. Originariamente criados por su resistencia y para pisarle los talones al ganado, son leales y activos.
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Perros de trabajo

Ya sean guardianes (bóxers) o de trineo (malamute), estos perros fueron seleccionados para realizar un trabajo específico. Necesitan ejercicio tanto físico como mental.
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Perros especializados

Casi todas las razas de este grupo, como caniches y dálmatas, ya no pueden desempeñar su trabajo original, y suelen servir más de animal de compañía.
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Terriers

Desarrollados para perseguir presas pequeñas y alimañas, la mayoría de los terriers son fuertes excavadores y tienen un potente ladrido. Rara vez retroceden ante un desafío.
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Razas toy

Perros como los chihuahuas, cavalier king charles spaniels, yorkshire terriers y bichones fueron seleccionados para hacer compañía y vivir en contacto con las personas.


Saber más

Diferencias entre sexos

De la misma manera que las distintas razas de perro poseen determinados perfiles de personalidad, los distintos sexos tienen rasgos propios. El cerebro del perro macho está «masculinizado» por un aumento de las hormonas masculinas justo antes de nacer. Por este motivo, incluso antes de la pubertad, los machos tienden a hacerse más grandes y a exhibir conductas masculinas clásicas, como mostrarse territoriales y dominantes. En la pubertad, y nuevamente en torno a los dos años de edad, la conducta de los machos puede volverse exagerada, dificultando con frecuencia el adiestramiento. En cambio, el cerebro de las perras es «neutro» al nacer y se va «feminizando» en la pubertad.

Las hormonas femeninas producidas en este periodo de la vida del perro pueden intensificar la conducta posesiva y modificar el carácter, alterar las papilas gustativas y aumentar la necesidad del perro de refugiarse en su rincón. Esterilizar al animal justo antes de su madurez sexual garantiza, con frecuencia, que la personalidad del perro se mantenga.




TIPOS DE PERSONALIDAD
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Si bien es cierto que cada raza tiene su propio perfil de personalidad, básicamente cada perro es único. Mientras que unos perros son extrovertidos y les gusta ser el centro de atención, otros son más sumisos. Ambos tipos de perro pueden ser adiestrados con éxito, pero se necesitarán distintos enfoques. La procedencia del animal y lo que ha experimentado en su vida temprana también afectarán a su capacidad para ser adiestrado.
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Un perro que coopera responde con entusiasmo al adiestramiento.

Cooperativo y receptivo

Los perros más fáciles de adiestrar son aquellos que tienen una curiosidad natural sumada a una afinidad con el ser humano. Los perros que analizan a las personas y las escuchan responden antes al adiestramiento que los perros sumisos y temerosos o aquellos individuos excesivamente dominantes.
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Un dominante perro se resiste a las órdenes del dueño.

Dominante y seguro

Algunos perros, con independencia de su raza, poseen una personalidad confiada y segura por naturaleza. El género del perro también afecta a su capacidad para ser adiestrado. Los perros y perras esterilizados son más fáciles de adiestrar. Los machos no esterilizados tienden a ser más dominantes y seguros y, en consecuencia, pueden ser menos receptivos.
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Este perro se encoge de miedo.

Sumisos e inseguros

Los perros con personalidad sumisa pueden sentirse abrumados cuando se les ordena que obedezcan. Estos perros requieren un trato suave y amable durante el adiestramiento, por lo que las órdenes deben darse sin dureza. Si nunca antes ha adiestrado a su perro, plantéese contratar la ayuda de un profesional.
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Orden jerárquico

Un perro debe obedecer a todos los miembros humanos de su familia. Debería aprender que en algunas circunstancias –por ejemplo, cuando oye un ruido fuera de la casa– puede expresar su dominancia ladrando en señal de alarma. En otras circunstancias, por ejemplo cuando un miembro de la familia da una orden, debe obedecer.


Rasgos de personalidad

Equilibrado

La mayoría de los perros no son ni sumisos ni dominantes. Según las circunstancias, pueden comportarse de uno u otro modo. Casi todos los perros poseen una mezcla de ambas conductas en su personalidad.

Manipulador

Algunos perros dominan a sus dueños pretendiendo ser sumisos. Un perro que haga esto puede arañar las piernas de su dueño y pedir que le cojan en brazos, por ejemplo. Estos perros han aprendido distintas formas de mostrar autoridad.

Sumiso

Los perros tremendamente sumisos evitan el contacto ocular, meten el rabo entre las patas y tiemblan aterrados cuando alguien se dirige a ellos.
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Distraído

Algunos perros están más interesados en jugar con otros perros que en obedecer a sus dueños. Con frecuencia, estos perros no aprendieron a relacionarse bien cuando eran cachorros. Al principio, hay que adiestrar a este tipo de perro solo, en lugar de en grupo.





APRENDIZAJE TEMPRANO
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La conducta de un perro se ve influida por su madre y sus compañeros de camada. Por ejemplo, si una madre ladra para atraer la atención, sus cachorros se comportarán de la misma forma. La personalidad de un perro se desarrolla entre las tres y las 12 semanas de edad. El mejor momento para adquirir un cachorro es cuando tiene aproximadamente ocho semanas. Exponerlo a experiencias variadas durante el siguiente mes sentará las bases para un adiestramiento gratificante.
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Conocer gente

Asegúrese de que el nuevo cachorrito conoce a tantas personas como sea posible mientras todavía es joven. Con el permiso de su veterinario, lleve al perro en coche, al trabajo y a las casas de sus amigos siempre que sea posible. Déjelo jugar con otros perros que sepa que están sanos y presénteselo a niños y otros adultos.
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El cachorro aprende a jugar con sus juguetes.

Investigación personal

Jugar con juguetes proporcionará al cachorro estimulación mental y física, e impedirá que adquiera hábitos destructivos. Averigüe qué juguetes prefiere el cachorro (asegurándose de que no se parezcan a otros artículos de uso doméstico) y utilícelos como recompensa durante el adiestramiento.
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El cachorro sabe instintivamente que está siendo dominado.

Temor comprensible

Si supervisa todas las actividades del cachorro evitará muchas de las situaciones que le causan miedo. Ya se hayan desarrollado en su relación con otros perros o con las personas, los temores que un perro adquiere en su etapa de cachorro se convertirán en fobias para toda la vida a menos que se superen rápidamente.
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El cachorro participa activamente en el juego.

Estimulación mental

Si se les estimula de forma activa cuando son cachorros, los perros se aficionan tanto a aprender como a resolver problemas. Un cachorro aprende al observar la conducta de su madre. En el entorno de una familia humana, una persona debería ser el «sustituto de la madre», responsable del adiestramiento del cachorro, aunque toda la familia debería participar.


Solución de problemas

Desarrollo social

El mejor momento para que los perros aprendan a comportarse correctamente, tanto con su propia especie como con otras, especialmente las personas, es cuando son menores de cuatro meses. Las sesiones supervisadas con otros cachorros (ver página 170) y una socialización temprana con otras especies reducen la probabilidad de futuros problemas. El contacto restringido con humanos cuando son cachorros puede limitar la capacidad del perro para obedecer órdenes. Antes de adquirir un perro, averigüe todo lo posible sobre sus experiencias tempranas.

Recompensas inmediatas

Cuando el cachorro obedece una orden, ofrézcale siempre una recompensa inmediata, como una caricia suave o palabras de ánimo. Como miembro dominante de la relación, usted siempre debería tener el control.

Los hábitos tempranos perduran

No acostumbre a su perro a llevarlo en brazos constantemente cuando aún es un cachorrito. Si lo hace, el perro esperará un trato similar siempre que se sienta inseguro a lo largo de su vida adulta.





ELEGIR EL MOMENTO OPORTUNO
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Cuando vaya a iniciar al adiestramiento, asegúrese de que su perro sea consciente de que hay recompensas. Felicite y recompense al perro en el mismo instante en que responda a sus órdenes. Cuando el perro haya aprendido las palabras e indicaciones realizadas con las manos, empiece a dar menos recompensas. Regañe al perro únicamente cuando observe un mal comportamiento: mostrar enfado después de la sesión no hará sino confundir al perro.

«Quieto»
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Contacto visual

Dé ordenes verbales y realice señales con las manos solamente cuando haya establecido contacto visual. No estimule en exceso al perro dándole demasiadas recompensas. Procure llevar la cuenta de cuántas le da.

«Espera»
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Lenguaje corporal

Prevea la conducta del perro tratando de descifrar su lenguaje corporal. Dé órdenes cuando note que el perro comienza a perder la concentración y no lo deje para después de que desobedezca.

«Buen perro»
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Recompensas instantáneas

Recompense al perro en cuanto acate la orden. Al principio, combine recompensas de comida con felicitaciones verbales. Después de un rato, dele menos premios de comida, pero ofrezca siempre felicitaciones físicas o verbales.

«Suelta»
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Mandato firme

Una orden verbal, como «deja» o «suelta», junto con un chorro inesperado y desagradable (pero inofensivo) de una pistola de agua, es una forma eficaz de regañar al perro si se porta mal.


Errores comunes
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Refuerzo

Recompensar al perro intermitentemente es la forma más efectiva de reforzar una conducta, pero solo deberíamos reforzar el buen comportamiento.

Recompensa no planeada

Cuando el perro persigue una bicicleta, el ciclista se aleja pedaleando y el perro recibe erróneamente una recompensa instantánea, satisfactoria y oportuna. La elección del momento oportuno para la recompensa refuerza la conducta.

Prever el comportamiento

En el momento en que el perro establece contacto ocular con otro perro, haga que gire la cabeza para, de este modo, romper la línea visual. Esto debería hacerse antes de que al perro se le erice el pelo, gruña o comience a tirar de la correa.





DAR ÓRDENES
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Los perros responden mejor a órdenes cortas, dadas con señales de las manos. Evite la repetición constante de una orden, ya que esto confundirá al perro. Capte la atención de su mascota diciendo su nombre antes de pronunciar la orden. La inflexión de la voz es importante, al igual que las expresiones faciales. Sonría cuando se sienta satisfecho y frunza el ceño al perro si desobedece su orden.

«Zen»
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Captar la atención

Utilice el nombre del perro para captar su atención. Póngase de pie, con los hombros hacia atrás, y mantenga la concentración del perro sobre usted. Como incentivo, puede enseñar al perro la recompensa de comida.

«Zen, ven»
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Lenguaje corporal amable

Anime al perro a que le responda adoptando una postura de bienvenida. Sonría, utilice un tono de voz amistoso y agradable, y extienda los brazos para recibir al perro. Sea generoso con la felicitación.

«No»

[image: ]

Lenguaje corporal severo

Cuando el perro se comporte mal, adopte una postura amenazante y demuestre enfado cuando utilice órdenes negativas. «No» es una de las palabras más importantes que el perro aprenderá, ya que puede evitar que haga algo peligroso. Si su perro desobedece de manera persistente, solicite consejo a un profesional.

«Zen, sentado»
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El perro aprende que el antebrazo levantado de la dueña significa «sentado».

Señales con las manos

Enseñe al perro a responder a una combinación de órdenes habladas y visuales. Cuando el perro está a cierta distancia, es posible controlarlo llamándolo por su nombre y utilizando señales realizadas con las manos.


Saber más

Comprender el lenguaje

Los perros responden mejor a palabras cortas. Elija un nombre de una o dos sílabas para su perro, procurando que su sonido no se parezca al de ninguna orden común. Elija una palabra sencilla como «ok» o «libre» como liberación de una orden.

Aprobación accidental

Si un perro tímido retrocede ante un extraño y usted lo tranquiliza diciéndole «no pasa nada», está transmitiéndole la idea de que aprueba su comportamiento. Deje al perro suficiente espacio y tiempo para aceptar al extraño de forma natural.

El valor del «no»

Saber elegir el momento oportuno para dar sus órdenes y cuándo decir «no» son elementos importantes del adiestramiento canino. Un «no» siempre debería ir seguido de una orden positiva que indique lo que usted desea que haga el perro.





UNA SESIÓN SATISFACTORIA
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El adiestramiento debería ser agradable tanto para usted como para su perro. Comience el adiestramiento en un entorno tranquilo y aumente las distracciones a lo largo de las semanas, hasta que el perro se comporte bien en cualquier entorno. Realice sesiones cortas, entrene solo cuando usted y su perro estén atentos y nunca dé órdenes que no pueda hacer cumplir. Termine cada sesión con una nota positiva.
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Lecciones cortas

Los perros poseen un margen de atención menor que los humanos. Debería adiestrar al perro durante un máximo de 15 minutos, solo dos veces al día. No lo intente si a usted o al perro les está resultando difícil concentrarse.

«Sentada»
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Momento óptimo

Es mejor adiestrar al perro cuando tiene hambre. Su mente estará más alerta y responderá mejor a las recompensas de comida. Si le da dos comidas al día tendrá tiempo para dos buenas sesiones de adiestramiento.

«Ven, Lady»
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Órdenes de control

Dé órdenes únicamente si es consciente de que tiene el control. Esta perrita se ha distraído pero, como lleva correa, la dueña sabe que puede hacer que obedezca incluso si rechazara la recompensa de comida o las órdenes verbales.
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Acabe con diversión

Ponga fin al adiestramiento con algo que el perro disfrute y sea capaz de hacer. Juegue con él, pero no guarde los mejores premios para el final de la sesión de adiestramiento. Si lo hace, el perro querrá terminar el ejercicio rápidamente para recibir su recompensa final.


Solución de problemas

Recompensas menos potentes

Con el paso de los días, reduzca la frecuencia de las recompensas físicas y de comida. El perro pronto aprenderá a responder solo a las felicitaciones verbales.

Adiestramiento en exterior

Una vez que el perro obedezca a las órdenes en casa, trasládese a una ubicación exterior tranquila y repita las sesiones de adiestramiento. Asegúrese de que está siempre en posición de control, de forma que sea capaz de hacer cumplir sus órdenes.

Recompensas básicas

Utilice distintos premios que recompensen los mejores comportamientos. En el caso de perros que se obsesionan mucho con la comida, es mejor utilizar juguetes como recompensa.

El adiestramiento no es ejercicio

El adiestramiento no debe ser un sustituto del tiempo de ejercicio o de juego. Asegúrese de que el perro hace el ejercicio que su temperamento, raza y edad requieren.
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EXPECTATIVAS REALISTAS
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Los perros son unos animales maravillosos. Su capacidad auditiva y olfativa es mucho mayor que la nuestra. Su fuerza, tenacidad y resistencia han permitido al ser humano habitar en las regiones más inhóspitas de nuestro planeta. Los perros desean aprender por propia voluntad. Sin embargo, existe un problema en nuestra unión con los perros, y ese problema está en nosotros. Un perro piensa como un perro, no como una persona.

Puntos que conviene tener en cuenta

Antes de comprar un perro

Toda la familia necesita estar de acuerdo con respecto a qué tipo de perro quiere adquirir y de cuál puede ocuparse. Un buen libro sobre el tema ayudará a valorar diversos aspectos relativos a cada raza en concreto. El veterinario local podrá ponerle en contacto con un club de adiestramiento canino. Visítelos antes de comprar el perro y comente con ellos lo que implicará tener la raza elegida y si esta raza sufre algún problema de salud específico. Siempre que sea posible, hable con personas que también tengan esta raza.

Perros abandonados

Los perros procedentes de perreras y centros caninos suelen ser excelentes mascotas. Con frecuencia el motivo de que estén allí es por razones de sus dueños, más que nada relacionado con el perro, así que averigüe cuanto pueda sobre la historia y necesidades del perro antes de tomar la decisión de adoptar.

Los perros no son humanos

El error más habitual que observo en los dueños de perros es esperar una lógica demasiado humana del compañero canino. Su perro puede parecer casi humano en su capacidad para comprender sentimientos y emociones, pero su relación natural con otros perros es radicalmente distinta a nuestra relación natural con otras personas. Trate a su perro como un miembro valioso de la manada pero nunca como líder de la manada. El listado de la página siguiente le ayudará a sentar las bases de una relación realista con su perro.

¿Quién adiestra?

Una persona de la familia debería responsabilizarse del adiestramiento del perro, pero todos los miembros de la familia deberían coordinarse en el adiestramiento para evitar confusión en el perro, en la medida de lo posible, y lograr que el entrenamiento sea constante. Plantéese en serio integrarse en un club de adiestramiento local, donde podrá socializar al perro bajo control y supervisión, así como aprender muchos consejos útiles sobre la crianza.

Los perros necesitan ser perros

Es de vital importancia que los perros socialicen con otros perros con regularidad. Pocos perros se desarrollan adecuadamente en un entorno doméstico si no pueden socializar con sus congéneres.

Seguro veterinario

Las facturas de cirugía o enfermedades prolongadas pueden ser muy elevadas. Es esencial que sea consciente de ello antes de comprometerse a ser dueño de un perro. Tal vez merezca la pena contratar un seguro para mascotas.


Saber más

Comprar un perro

No compre un perro para otra persona. No compre un perro porque le da pena. No compre un perro como un acto reflejo. Hágalo con calma, racionalmente y disponiendo de tanta información y conocimiento como sea posible. No compre nunca un perro simplemente porque le gusta su aspecto. Todos los cachorros son adorables… pero todos los cachorros crecen. Si no está convencido al 100% de tener un perro, con sus pros y sus contras, no lo haga. Sea sincero a la hora de evaluar por qué quiere un perro. Un perro no debería ser el sustituto de un niño o de otra relación con seres humanos. Las personas que tratan al perro como sustituto de un hijo con frecuencia provocan auténticos problemas de conducta en el perro.
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	SÍ

	NO




	Sea realista en sus expectativas.

	Trate al perro como sustituto de un niño.




	Trate al perro como alguien que debe hacer lo que le dicen.

	Aplique principios democráticos a su relación con el perro.




	Dé órdenes claras y concisas.

	Suplique ni utilice frases que empiecen por «Si vuelves a hacer eso…».




	Sea constante.

	Se desvíe nunca de las normas de la casa.




	Dé una sola orden cada vez y premie su cumplimiento.

	Dé una orden si no puede hacer que se cumpla.




	Haga de líder; usted inicia la actividad.

	Responda a las exigencias del perro.




	Diga el nombre del perro solo cuando dé una orden.

	Diga el nombre del perro sin interactuar.




	Usted es el dueño de los juguetes; recoja todos al acabar el tiempo de juego.

	Deje que su perro piense que es dueño de los juguetes.




	Retire todo aquello que el perro robe, como comida, calcetines, toallas.

	Caiga en la rutina de justificar su comportamiento: «pero es tan mono…».




	Llame siempre al perro para que acuda a usted y ofrecerle afecto.

	Se acerque al perro a darle afecto.




	Ignore las peticiones de cogerlo en brazos.

	Deje que el perro utilice una conducta sumisa para imponer lo que quiere.




	Dé de comer a su familia antes que al perro.

	No dé al perro comida de la mesa ni permita que el perro limpie los platos.




	Establezca normas relativas al uso de cama y muebles, y cíñase a ellas.

	Deje que el perro cumpla las normas solo a veces.




	Pase por las puertas y baje las escaleras en primer lugar.

	Deje que su perro le guíe.




	Enseñe al perro a esperar mientras usted abre las puertas, incluidas las del coche.

	Deje que el perro le empuje para pasar primero por una puerta.




	Enseñe al perro a coger los objetos de su mano con suavidad.

	Permita que el perro le arrebate comida u objetos.




	Enseñe al perro a orinar cuando se le ordene.

	Permita que el perro olisquee sin parar y riegue cada brizna de hierba.




	Entrene al perro para que camine tranquilamente a su lado.

	Permita que el perro le arrastre adonde quiera ir.




	Recuerde: un perro piensa como un perro.

	Deje que sus necesidades emocionales presionen al perro.
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ADIESTRAMIENTO TEMPRANO

Los perros siempre están aprendiendo, pero aprenden mejor cuando son jóvenes. Se trata de un momento valioso para influir en la futura conducta del perro. Sin su intervención, el perro aprenderá, pero no lo que usted desea que aprenda. Comience con un adiestramiento sencillo el día en que su compañero canino llegue a casa. Póngale un collar de su tamaño, dele un lugar privado para dormir, una zona de juegos estipulada y juguetes adecuados. Esos juguetes le pertenecen a usted, al líder de la manada, y no debería dejarlos por ahí. La mente del cachorro está más abierta a nuevas experiencias cuando es menor de 12 semanas. Cuanto más experimente ahora –niños, gatos, otros perros, corredores, ciclistas, cochecitos de bebé y transporte público–, más asimilará estas cosas. Procure que el cachorro aprenda todo lo necesario, mientras aún es joven, para vivir la vida que usted tiene planeada para él.


PRIMERAS RUTINAS DOMÉSTICAS

Empiece a adiestrar a su cachorro en cuanto lo lleve a casa. Enséñele las normas antes de que establezca las suyas propias. Todos los miembros de la familia deberían trabajar juntos con el nuevo cachorro hasta que aprenda a llevar collar y correa, a comer solo de su propio comedero, a dormir en su propia cama, acudir cuando se le llama y esperar cuando se le ordena. Sin embargo, solo un miembro de la familia debería ser responsable de su adiestramiento.
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Aprender a esperar

El cachorro recién llegado debería aprender que las personas comen antes que los perros y que son, por consiguiente, miembros dominantes de la familia o manada.

Aprender respeto

Un cachorro debe aprender a obedecer a la familia en su nuevo hogar, por lo que todos los miembros de la familia responsables deberían ocuparse del perro.

Las personas primero

Por naturaleza los perros sienten el impulso de cruzar la puerta en primer lugar. Al enseñar a su perro a esperar y dejarle pasar a usted primero, le está imponiendo su autoridad. Si el cachorro no comprende esta relación, el adiestramiento puede ser difícil.

Incentivo positivo

Si utiliza incentivos positivos en lugar de disciplina, le resultará más fácil enseñar al cachorro y aprenderá más deprisa qué actividades no están permitidas.

Un lugar privado

Enseñe al cachorro a disfrutar de estar solo en la jaula con sus juguetes (ver página 44). Empiece dejándolo solo durante periodos cortos al principio.


Saber más

La cama como refugio

Los perros son animales curiosos y sociables, así que no aísle a los nuevos miembros caninos de la familia. Prepare una cama para que el cachorro disponga de un espacio propio y colóquela en una zona de la casa donde haya movimiento, como puede ser un rincón de la cocina.

Mordisqueo curioso

Los cachorros investigan su entorno saboreándolo. Juegan mordiendo, pero debería enseñar disciplina al perro cuando mordisquee, diciendo «no» con firmeza. No regañe nunca al perro golpeándolo.

Espray amargo

En la mayoría de las consultas veterinarias y tiendas de mascotas venden un espray no tóxico, de sabor amargo. Aplíquelo a los artículos que no desea que el perro muerda, incluidas las manos.




OTROS PUNTOS CLAVE








	Dar órdenes

	22




	Una sesión satisfactoria

	24











EQUIPAMIENTO BÁSICO
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Elija accesorios que sean adecuados para el tamaño y el temperamento de su perro, y renueve los collares con frecuencia a medida que el cachorro crezca. Necesitará una correa corta, una correa de adiestramiento larga y una correa doméstica ligera e igual de larga para la casa. Los arneses, collares de manejo y bozales son útiles para determinados tipos de perro (ver página 69).
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Collares, correas y bozales

El perro debería estar siempre bajo control, y esto es especialmente importante durante el adiestramiento. Además de una correa normal, utilice una correa larga de algodón para adiestramiento exterior y una correa larga con un mosquetón para el interior de casa.

1Correa de cuero

2Collar reflectante con hebilla

3Collar de cuero y nailon con hebilla

4Collar plano de apertura rápida

5Collar de cordón de cuero

6Collar para lebrel

7Collar con extremo anudado

8Correa extensible

9Collar de cadena

10Collar de semiahorque

11Correa de algodón de 2 metros

12Correa de nailon para interior

13Correa de nailon larga

14Collar de manejo fijo

15Collar de manejo ajustable

16Bozal de tela

17Bozal canasta

18Arnés de tela

19Arnés para coche

Otros útiles

Los cojines o pufs rellenos de bolitas son una excelente cama, mientras que los parques de bebé forrados de periódicos proporcionan un lugar de actividad controlado dentro de la casa. Las jaulas solo deberían utilizarse para dormir y jugar tranquilamente. También conviene tener a mano algún artículo disuasorio, como una pistola de agua. Tal vez necesite otros artículos para las necesidades de adiestramiento específicas de su perro.

Higiene

En lo relativo a la higiene y acicalamiento, siempre debería utilizar artículos adecuados para el tipo de pelo del perro. Los pelajes de crecimiento rápido, por ejemplo, han de cortarse, mientras que los abundantes con frecuencia necesitan rebajarse. Lo mejor es adiestrar al perro desde pequeño para que acepte el sonido de la máquina cortapelo y las tijeras. Las uñas, especialmente las de perros pequeños, ligeros y ancianos, precisan atención frecuente. A menos que padezcan alguna enfermedad, los dientes y las orejas de los cachorros se mantienen limpios de forma natural. Sin embargo, más adelante estas partes del cuerpo agradecerán una limpieza rutinaria. Adiestre al perro mientras es joven para que le permita asear estas zonas.

1Pistola de agua

2Discos de adiestramiento

3Clicker

4Juguetito de goma

5Silbato para perros

6Botella sonajero

7Cepillo de goma

8Espray disuasorio del gusto

9Jaula

10Cama tipo puf

11Tijeras

12Carda

13Peine sacapelo para stripping

14Máquina cortapelo

15Peine de dientes anchos

16Peine de dientes estrechos

17Cepillo de cerdas suaves

18Cepillo de dientes

19Eliminador de sarro

20Cepillo de púas sintéticas

21Cortaúñas

22Gamuza

23Pasta de dientes canina

24Lendrera para eliminar pulgas





HIGIENE DIARIA
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Si cepilla y limpia a diario a su perro no solo lo mantendrá limpio y sano, sino que también reafirmará su autoridad sobre él. Coger al perro, sujetarle la cabeza y abrirle la boca son gestos dominantes, y ayudan a fortalecer el control. Al principio, utilice recompensas de comida a modo de distracción durante las sesiones de acicalado y luego vaya progresando hasta llegar exclusivamente a los elogios verbales y físicos.

Preparativos
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El perro lleva correa para asegurar el control.

Cómo coger al perro

Coja al perro poniendo un brazo alrededor del pecho y los antebrazos, y el otro alrededor de los cuartos traseros. Colóquelo sobre una mesa para acicalarlo. Para que el perro no se resbale y se haga daño, ponga una alfombrilla de goma sobre la mesa.
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Se coloca la mano, con la palma hacia abajo, bajo el cuerpo del perro.

Cómo mantener quieto al perro

Sujete al perro en posición erguida y meta el pulgar por el collar. Esto garantizará que el perro no se mueva y que usted tenga el control.
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Cepillado suave

Dé pasadas largas y firmes con el cepillo a lo largo del cuerpo del perro. Cepille todo el pelo, incluidas patas y cola, evitando las zonas sensibles.
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Cómo dar la vuelta al perro

Coloque la palma de la mano, con los dedos juntos, por encima de los músculos de la pata trasera, para girar al perro. La mano plana evita que podamos hacerle daño.


Casos especiales
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Pelo largo

Los perros de pelo largo y denso pueden desarrollar nudos bajo las patas. Tenga cuidado al acicalar estas zonas, ya que aquí la piel suele ser más sensible que en otras partes del cuerpo del perro.
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Labio y encías

Algunas razas necesitan una limpieza regular de los pliegues de los labios y una revisión frecuente de encías. Utilice bastoncillos de algodón húmedos para eliminar la suciedad.




Acicalado
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1 Cortar las uñas

Corte las uñas al perro después del baño, pues entonces estarán más blandas. Procure no cortar el tejido vivo (la zona rosada por dentro de la uña). Si duda, consulte a un veterinario.
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2 Limpiar los ojos

Muchos perros suelen acumular mucosidad en el borde interno de los ojos. Sujétele bien la cabeza al perro y lávele los ojos con un algodón limpio y húmedo.
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3 Examinar la boca

Utilice una golosina mientras adiestra al perro para que le permita abrirle la boca y examinársela. Es conveniente revisar los dientes y encías del perro una vez a la semana.


Cuidados especiales
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Orejas peludas

Utilice un bastoncillo de algodón húmedo para limpiar las orejas del perro, pero tenga cuidado de no introducirlo en el canal auditivo. Retire con cuidado el exceso de pelo con unas pinzas o con los dedos.
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Patas en forma

Reduzca el riesgo de acumulación de suciedad entre los dedos del perro cortando las uñas y examinando las patas después de hacer ejercicio.
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JUGUETES Y MORDEDORES
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Los cachorros mordisquean para conocer el entorno que les rodea, pero mordisquear puede convertirse en un problema costoso para el dueño del perro. Si anima al perro a mordisquear solamente sus juguetes específicos evitará que deteriore otros artículos domésticos. Elija siempre juguetes seguros y limite su disponibilidad para impedir que el perro se vuelva posesivo.
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Tipos de juguetes

Los mejores juguetes para perro tienen su propio olor particular y son perfectamente distinguibles por el perro.

1Hueso para higiene dental

2Hueso de goma

3Hueso de cuero de dos nudos

4Juguete con forma de ratón

5Juguete para eliminar el sarro

6Hueso hueco esterilizado

7Palos mordedores de colores

8Juguete con actividades

9Hueso de plástico

10Hueso de juguete blando

11Juguete de caucho

12Pelota de cuero

13Anilla de goma

14Juguete-mordedor hueco rellenable

15Hueso natural cocido

16Pelota de cuerda

17Cuerda de algodón con pelotas de tenis

18Frisbee®

19Cuerda para morder

20Juguete para jugar a tira y afloja

21Cuerda con pelota

22Cuerda para jugar a tira y afloja

23Pelota con cuerda para lanzar




NUEVAS EXPERIENCIAS
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Exponga a su cachorro a tantas experiencias como sea posible. Si tiene jardín propio, comience a adiestrarle en él en cuanto pueda. Con la aprobación del veterinario, lleve al cachorro a lugares públicos para que se acostumbre al ruido del tráfico, a personas de aspecto diferente al suyo y a los viajes en automóvil. Y, lo que es más importante, su cachorro se acostumbrará a obedecerle en entornos y circunstancias distintos.
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El cachorro aprende a relacionarse con otros perros.

Jugar con otros perros

Llevar al perro a clases supervisadas para cachorros (ver página 170) le ayudará a aprender el lenguaje corporal canino y a usarlo para comunicarse con otros perros.
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Conocer gente nueva

Procure que el perro conozca gente nueva, primero en casa y luego fuera. Así estará preparado para cuando alguna persona intente acariciarlo sin pedir permiso. Pídales a sus amigos que se pongan en cuclillas cuando saluden al perro, así no se sentirá intimidado. También pueden darle una golosina, para que acepte con gusto que la gente se le acerque.
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Un acercamiento positivo

Enseñe a los niños que deben acercarse siempre con calma al perro y acariciarlo con suavidad en un costado. No olvide premiar al perro cuando se comporta bien.

[image: ]

Acostumbrarlo al coche

La parte posterior del coche puede ser un lugar temible, sobre todo si su primera experiencia le provoca mareo o nauseas. Antes de llevarlo a ningún sitio, atráigalo con una golosina para que entre en el coche aparcado. Una vez que esté sentado tan contento en el coche, habitúelo al ruido del motor. Entrénelo para que vea el coche como su segunda casa (ver página 154).


Saber más
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Primera experiencia en el exterior

Es muy importante que el cachorro experimente de forma segura los olores, imágenes y sonidos de la vida cotidiana lo antes posible. Puede sacarlo de casa antes de estar totalmente vacunado, pero deberá evitar dejarlo en el suelo.

Desconocidos amenazantes

Una persona con barba, sombrero o un color de piel diferente al de la familia humana del perro puede resultarle intimidante. Organice encuentros entre sus amigos y el perro, y premie al animal cuando muestre curiosidad pero permanezca tranquilo.

Recompense la conducta tranquila

Después de un viaje en coche, dé golosinas y felicite verbalmente a su perro si este no muestra signos de agitación. Haga viajes cortos al principio y aumente su duración poco a poco. Recompense siempre al perro por estar quieto y tranquilo.





ADIESTRAMIENTO EN LA JAULA
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Aunque nos parezca una cárcel, para el perro entrenado desde cachorro para utilizarla, la jaula es su lugar de refugio. Las jaulas deberían ser lugares agradables y nunca deberían utilizarse como castigo. El adiestramiento para su uso fomenta el entrenamiento en casa, reduce la conducta potencialmente destructiva y facilita los desplazamientos con el perro.
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1 Antes de empezar a acostumbrar al perro a la jaula, coloque un acolchado suave, un bebedero con agua y un juguete interesante dentro. Con ayuda de una golosina apetitosa y la orden verbal «ve a la jaula», anime al cachorro a entrar en su nuevo hogar. Procure que la puerta permanezca abierta para que el cachorro pueda salir en cualquier momento.
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2 Cuando el cachorro se haya acostumbrado a la jaula, continuará usándola sin que usted lo anime. Mientras el cachorro juegue satisfecho, cierre la puerta de la jaula durante unos minutos. Ponga la jaula en un lugar con mucho movimiento, como la cocina.
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3 Acostumbrado a su jaula, este cachorro está feliz de encontrarse en su lugar de juego. Algunos perros, sobre todo los abandonados, no toleran el confinamiento en la jaula, pero esto raras veces ocurre con los cachorros. Con el tiempo, el cachorro relajado se quedará dormido en la seguridad de su jaula. Sin embargo, ni siquiera los cachorros acostumbrados a la jaula deberían permanecer encerrados más de dos horas al día, y siempre deben haber hecho ejercicio antes del confinamiento. Si cubre con periódicos el suelo del parque de juegos, los cachorros podrán jugar sin destrozar la casa.


Ventajas añadidas
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Transporte personal

Los problemas de los desplazamientos se reducen si el perro está entrenado para estar en jaula. Metido en su jaula, el cachorro se siente seguro en el coche.

No es un castigo

Nunca mande al perro a su jaula en respuesta a alguna fechoría igual que mandaría a un niño a su habitación. La actitud de un perro con respecto a la jaula debe ser siempre positiva.

Tamaño de la jaula

Las jaulas deberían ser lo bastante grandes para que el cachorro esté de pie y se gire, pero no tanto que pueda utilizar un rincón para hacer sus necesidades. La mayoría de los cachorros no orinan en su propia cama, así que numerosas salidas a hacer pis cuando esté en la jaula también contribuirán al adiestramiento doméstico.





HACER SUS NECESIDADES EN CASA
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Si tiene un perro adulto que nunca ha sido adiestrado a nivel doméstico, trátelo como haría con un cachorro. No castigue nunca al perro por ensuciar la casa, ya que estosolo le enseña a estar nervioso y a sentir recelo de usted. Por el contrario, prevea cuándo necesita hacer sus necesidades. Después de que su perro se despierte, coma o juegue, llévelo al lugar que ha elegido para que orine, y limpie siempre cuando acabe.
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1 Adiestrar al perro para que orine sobre periódicos en casa puede resultar confuso para él, ya que aprende que hacer sus necesidades en casa es aceptable. Siempre que sea posible, enseñe al perro a orinar fuera de casa, pero si tiene que utilizar papel en un lugar interior, déjele un rato en la jaula (ver página siguiente) antes de dejarlo fuera con el periódico.

2 Los perros evitan ensuciarse los cuartos traseros. Confine al perro en la jaula siempre que usted esté ocupado y déjele un juguete para mordisquear. Supervise el tiempo del cachorro en la jaula, sacándolo a orinar cuando sea necesario. Procure que la jaula sea del tamaño adecuado para el cachorro; si es demasiado grande, el cachorro puede ensuciarse.

3 El cachorro necesitará hacer sus necesidades después de dormir y jugar, y sobre todo después de comer o haber estado confinado en la jaula. En general, recuerde que un cachorro de tres meses necesita evacuar cada tres horas.


Solución de problemas

Reflejo automático

Evite los accidentes en casa confinando al perro en la jaula hasta que lo saque a evacuar. Mientras el perro orina, utilice expresiones como «date prisa», y luego felicítelo. En poco tiempo el perro orinará cuando pronuncie la orden «date prisa».

Castigo inútil

Controle su temperamento mientras está adiestrando al perro para la vida doméstica. Resulta inútil regañar al perro a menos que lo vea orinando en casa. Si lo hace, diga «no» con severidad y lleve al cachorro hasta el lugar designado.
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Evite que ocurran accidentes supervisando constantemente al cachorro. Si esta vigilancia directa no es posible, lo mejor será mantener al cachorro en su jaula.
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Limitación del espacio

El adiestramiento para orinar en casa es más sencillo y exitoso cuando el perro está limitado a una sola parte de la casa. Las jaulas son ideales para limitar temporalmente al perro a un solo lugar. A medida que el adiestramiento avance, puede desplazar la jaula a distintas habitaciones.

Cama

La cama del perro es su propio refugio. No le mande nunca a la cama como castigo. Levantarse de la cama puede ser una señal de que el perro necesita hacer sus necesidades. Cuando el perro se quede con unos amigos o en una perrera, asegúrese de que su cama va con él para que se sienta seguro.


Saber más

Conducta responsable

Las heces de perro no solo son un riesgo para la salud pública de las personas y de los demás perros, sino que son también una amenaza estética para el medio ambiente. Procure mantener una buena relación con la comunidad recogiendo siempre los excrementos. Cuando vaya con el perro a un lugar público, no olvide llevar un recogedor de excrementos o una sencilla bolsa de plástico. Siempre que sea posible, utilice bolsas bio-degradables.

Previsión

Un perro que de pronto baja el hocico y olisquea insistentemente suele indicar que está a punto de orinar. En la mayoría de las tiendas de mascotas encontrará productos en espray que inducen al perro a utilizar una zona designada.
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ACUDIR
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Comience este ejercicio cuando el cachorro esté alerta y tenga hambre. Divida la comida en 10 raciones iguales y a lo largo del día atraiga al perro hacia el comedero diciendo su nombre y la orden «ven». Nunca llame al perro para regañarlo o para hacer algo que él perciba como desagradable, como darle una medicina, ya que asociará el acudir a su lado con una experiencia desagradable.

«Polly, ven»
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1 Sitúese a corta distancia del cachorro, en una habitación tranquila y sin distracciones. El pasillo es el lugar ideal. Con una golosina visible en la mano, diga el nombre del perro y, cuando empiece a moverse, dé la orden «ven».
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Doble las rodillas y acerque la recompensa al cachorro.

2 A medida que el perro avance hacia usted, felicítelo diciendo las palabras «buen perro» con un tono de voz vibrante y entusiasta. Anime al perro a acudir directamente flexionando las rodillas y extendiendo los brazos.

«Buen perro por haber venido»
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3 Cuando el cachorro se acerque, arrodíllese para ponerse a su nivel. Felicite al cachorro una vez más con palabras, caricias y la golosina. Con el fin de mantener el interés del perro, varíe los sitios donde tiene lugar el adiestramiento.


Solución de problemas

Perro cansado

Los perros, y los cachorros en especial, tienen un margen de atención corto y el adiestramiento les resulta agotador. Haga sesiones de 5-15 minutos y nunca cuando el perro esté cansado. También debería planificar periodos de adiestramiento antes de que el perro haga ejercicio de forma activa, de manera que esté mental y físicamente preparado para la sesión. Variar los lugares de adiestramiento contribuye a mantener su interés.

Perro distraído

Si el perro no responde a una golosina, modifique su rutina alimentaria, dándole menos comidas (pero más cantidad). Si aun así no responde bien a las golosinas, inténtelo usando su muñeco favorito como premio.

Perro obstinado

Si el cachorro es cabezota, realice los ejercicios de adiestramiento con correa. Esto garantizará que siempre pueda captar la atención del cachorro, al tiempo que le recuerda que debe escuchar y responder.





ACUDIR EN EL EXTERIOR

[image: ]

Cuando el perro ha aprendido a acudir a usted dentro de casa, puede comenzar a adiestrar al perro con un collar y una cadena antes de pasar a un lugar exterior con más distracciones. La seguridad del perro depende de usted, así que solo cuando confíe totalmente en que el perro acudirá a su orden debería pasar a llamarle sin la correa. No llame nunca al perro para regañarlo.

[image: ]

1 Haga un nudo grande en el extremo de una correa larga, con el mosquetón enganchado al collar del perro. Dé la orden «sentado» y permanezca de pie a la izquierda del perro, sujetando la correa acortada con la mano derecha. Apoye el pie izquierdo firmemente sobre la correa, lo más cerca posible del nudo.

2 Deje libre al perro, soltando la correa poco a poco a medida que avance hacia delante. Procure hacer esto en consonancia con la velocidad del perro para no frenarlo antes de que llegue al final de la correa. Asegúrese de que las patas del animal no se enredan en ella.

3 Conforme el perro se vaya acercando al final de la correa, diga su nombre en un tono de voz claro y amistoso. Tal vez tenga que trasladar el peso del cuerpo hacia delante para contrarrestar la tensión del tirón del perro. Usted tendrá el control siempre que pise la correa con firmeza.

4 Cuando el perro oiga su nombre, junto con la orden «ven», se dará la vuelta y comenzará a caminar hacia usted. A medida que avance, diga «buen perro» con voz satisfecha. Cuando el perro llegue hasta usted, agáchese con los brazos extendidos en ademán de bienvenida.


Saber más

Felicitación a cambio

Felicite siempre a su perro cuando regrese a usted, sin importar el tiempo que ha tardado. Está elogiando lo último que ha hecho el perro, que ha sido acudir a usted.

Correa oculta

No enseñe la correa cuando llame al perro: estaría anunciando que se la va a poner y que se ha acabado la diversión. Acostúmbrese a tocar el collar del perro, pero no lo agarre.

Haga divertido el regreso

Llame al perro varias veces durante un paseo, ofrézcale un premio por obedecer y luego déjelo libre para que juegue de nuevo. Siempre que el perro regrese, juegue al tira y afloja con un juguete a modo de recompensa.
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SENTARSE Y TUMBARSE

[image: ]

Cuando el cachorro responda bien a la llamada (ver página 50), puede comenzar a enseñarle a sentarse y a tumbarse. Para asegurarse de mantener siempre el control, debería practicar el siguiente ejercicio con la correa puesta. Al completar esta rutina de forma satisfactoria, su cachorro será capaz de cumplir una secuencia de órdenes por primera vez.

La orden «sentado»

«Polly, ven»

[image: ]

El dueño sujeta comida delante del cuerpo.

1 Mirando al perro, apártese con la correa en la mano izquierda y una golosina en la derecha. Manteniendo la calma y procurando no poner nervioso al cachorro, dígale que acuda a usted mientras le muestra la comida.

«Sentado»

[image: ]

2 Cuando el cachorro llegue, mueva la golosina lentamente por encima de su cabeza. El cachorro se sentará para no perder de vista la comida. Dé la orden «sentado» cuando comience a flexionar las patas traseras.

«Bien, sentado»

[image: ]

3 Refuerce la orden «sentado» desde una posición más adelantada y a un lado del cachorro. Premie cada respuesta con felicitaciones verbales y golosinas. Poco a poco reduzca las recompensas de comida hasta que baste solo con las palabras.


La orden «échate»

[image: ]

Sujete la correa bajo las rodillas.

1 Cuando el cachorro esté sentado, arrodíllese a su lado derecho y sujete el collar con la mano izquierda. Sosteniendo una golosina en la mano derecha, ponga la mano en el hocico del perro antes de que avance.

«Échate»

[image: ]

Sujete bien la comida para impedir que la robe.

2 A medida que el hocico del perro sigue la golosina, muévala hacia delante. Cuando el cachorro comience a tumbarse, dé la orden «échate», pero no recompense al cachorro todavía.

«Bien, échate»

[image: ]

3 Aleje la comida hacia delante lo suficiente para hacer que el cachorro se tumbe. Premie al perro con felicitaciones y golosinas. Repita el ejercicio con frecuencia, hasta que el cachorro responda solo a las palabras.


Solución de problemas

[image: ]

Negarse a sentarse

Si el cachorro no se sienta a cambio de una golosina, sujétele el collar con una mano y empuje los cuartos traseros hacia abajo, mientras dice la orden «sentado». Recompense al perro.

[image: ]

Negarse a tumbarse

Arrodíllese con el cachorro sentado a su izquierda. Coloque las palmas de las manos bajo sus patas delanteras (pero no las agarre), elévelas hasta una postura de petición y después hasta que el perro quede tumbado. Felicite al cachorro.
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CAMINAR SIN CORREA

[image: ]

Las actividades de exterior son una delicia cuando el perro camina obediente a nuestro lado. Con frecuencia es más fácil enseñar a un cachorro a caminar junto a nosotros sin correa al principio, ya que disfrutará de la compañía humana y normalmente se mostrará deseoso de seguir a su dueño. Como la mayoría de los cachorros también siguen el olor de la comida, resulta útil durante el adiestramiento llevar golosinas con las que premiar su obediencia.

«Junto»

[image: ]

1 Caminando en línea recta, con el cachorro siguiendo el olor de la golosina que usted lleva en la mano derecha, dé la orden «junto». Mantenga la mano izquierda baja, lista para agarrar el collar del perro.

«Junto»

[image: ]

2 Flexionando las rodillas y sujetando la comida cerca del hocico del cachorro, dé un giro a la derecha, repitiendo la orden «junto». El cachorro debe acelerar para caminar alrededor de usted.

«Despacio»

[image: ]

El cachorro sigue la golosina atentamente.

3 Para girar a la izquierda, utilice la mano izquierda para guiar al cachorro con el collar y dé la orden «despacio». Mantenga la golosina baja y mueva la mano derecha hacia la izquierda. El cachorro debería seguirla.

[image: ]

4 Si, por cualquier motivo, el cachorro se distrae y su atención comienza a dispersarse, ponga la mano izquierda bajo el collar, llévelo suavemente de vuelta a la posición correcta al pie y continúe con el ejercicio.

«Espera»

[image: ]

5 Dé la orden «espera» y arrodíllese al lado derecho del cachorro. Sujete la golosina abajo para evitar los saltos. Pase la mano izquierda, con la palma hacia abajo, por debajo del cuerpo del cachorro para impedir que se mueva.


Solución de problemas

Adiestramiento divertido

Si el cachorro no está interesado en una determinada recompensa en forma de comida, pruebe a utilizar otra distinta o su muñeco de goma favorito. Realice sesiones cortas, de unos cuantos minutos, y termínelas con un rato de juego entretenido.

Uso de juguetes

Si el cachorro no responde a las golosinas, intente captar su atención con su muñeco favorito. Una correa larga ayudará a que obedezca sus órdenes.
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CAMINAR CON CORREA

[image: ]

La seguridad y el bienestar del cachorro dependen usted. Nunca debería permitir al perro correr libremente a menos que esté vigilado en un entorno protegido, lejos de todo peligro. El cachorro ya debería haber sido adiestrado para sentarse y tumbarse con correa (ver página 54) y a caminar con usted sin llevar correa (ver página 56). Ahora puede enseñarle a caminar con la correa sin tirar.
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1 El adiestramiento para este ejercicio debería empezar en casa. Deje que el cachorro vea y huela la correa. A continuación, enganche la correa al collar del perro (ver página 32).

«Sentado»

[image: ]

2 Con el cachorro a su izquierda, sujete la correa y una golosina en la mano derecha. La mano izquierda sujeta la correa y está preparada para bajar hasta el collar. Dé al cachorro la orden «sentado».

«Junto»

[image: ]

3 Comience a caminar con el pie izquierdo. Mientras el cachorro camina junto a usted, dé la orden «junto». Si el cachorro se adelanta, deslice la mano izquierda por la correa hasta el collar y tire suavemente hacia atrás.

«Bien, sentado»

[image: ]

4 Cuando el cachorro esté junto a usted, dele la recompensa y la felicitación verbal. Después, ordene al perro que se siente. Aumente poco a poco la distancia recorrida a medida que el perro obedece la secuencia de órdenes.

«Junto»

[image: ]

5 Cuando el cachorro sea capaz de caminar junto a usted y de sentarse obediente mientras usted va de un sitio a otro, podrá enseñarle a girar a la derecha. Guíelo hacia la derecha con la mano izquierda y dé la orden «junto».

«Despacio»

[image: ]

La dueña sujeta al cachorro por el collar.

6 Para girar a la izquierda, aumente su propia velocidad y sujete la golosina delante del hocico del cachorro para frenarlo. Mantenga al cachorro cerca de su pierna derecha y dé la orden «despacio» mientras frena.


Solución de problemas

Trepar por la correa

Si el cachorro trata de saltar o trepar por la correa, diga «no» o «mal». Apártese, dé la orden «sentado» y empiece de nuevo. Al principio no realice paseos en el exterior: puede haber demasiadas distracciones. Entrene en casa y poco a poco pruebe ubicaciones con más ajetreo.

Negativa canina

Si el cachorro se niega a moverse, persuádalo con paciencia con su muñeco de goma favorito. No tire del cachorro o se enfadará con usted. Debería alentarlo con palabras de ánimo, haciendo que aumente su confianza.

Tirones

Cada vez que el cachorro tire de la correa, deténgase. Hágalo retroceder junto a usted antes de empezar de nuevo. Ni usted ni el cachorro deberían perder la concentración. Si el perro es especialmente tempestuoso, utilice un collar de semiahorque (ver página 69).
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ADIESTRAMIENTO SIN MANOS

[image: ]

Los perros que no han sido adiestrados, por naturaleza, tiran de la correa. Para controlarlos, los dueños tienden a tirar en sentido contrario. La tensión resultante sobre la correa resulta contraproducente, ya que los perros rápidamente la aceptan como algo normal. Al enseñar a su perro a caminar con correa con este método «sin manos», elimina el riesgo de enseñar al perro inconscientemente a tirar cuando lleva puesta la correa.

[image: ]

1 Entrene en un lugar tranquilo. Enganche una correa de 2 metros al collar del perro pero, en lugar de sujetar la correa, déjela tirada en el suelo. Capte la atención del perro con una golosina o un juguete.

[image: ]

2 Con el pie izquierdo, comience a caminar hacia delante. El perro también se moverá, atraído por su movimiento. Cuando los hombros del animal comiencen a sobrepasar su pierna derecha, deténgase súbitamente, pisando la correa.

[image: ]

3 El perro ha de detenerse de golpe. Quizá al principio se muestre sorprendido por lo ocurrido y le busque con la mirada. Sonría y hágalo retroceder con el premio en la mano.

[image: ]

4 Anime al perro a regresar a su lado usando gestos acogedores y un lenguaje corporal amable, además del premio. Sea todo lo exagerado que desee, pero sin poner demasiado nervioso al perro.

[image: ]

5 Cuando el perro regrese, recompénselo. Repita el ejercicio, esta vez deteniéndose y haciendo que el animal vuelva antes de que alcance el final de la correa. Cuando el perro responda bien en casa, puede pasar al adiestramiento al aire libre.


Solución de problemas

Primero en casa

Este método de control de la correa exige un poco de práctica. Comience en un pasillo hasta que se sienta cómodo usando el pie para controlar la correa. Procure colocar el pie suavemente sobre la correa en lugar de dar un pisotón sobre ella.

Sin manos

No olvide que ha de mantener las manos apartadas de la correa y sonreír. El pie sobre la correa significa que usted tiene el control. Si su perro es fuerte, unos cuantos nudos a lo largo de la correa impedirán que esta se le escape.

Sea positivo

Recuerde que, por lo que respecta al perro, la correa sujeta no tiene nada que ver con usted. Espere a que el perro regrese a su lado. Camine hacia delante solo cuando haya captado su atención y no exista tensión en la correa.
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PROBLEMAS CON LA CORREA

[image: ]

Los cachorros a los que se les permite correr hasta alcanzar el final de la correa e investigar el mundo sin control de sus dueños pueden convertirse en perros distraídos. Estos perros con frecuencia mordisquean las correas, tiran de sus dueños, investigan cada objeto del suelo, persiguen a otros perros y se niegan a acatar las órdenes de sus dueños. Los perros distraídos necesitan aprender buenos hábitos con ayuda de la correa.

Problema

[image: ]

Trepar y mordisquear

Para los perros jóvenes y juguetones, las correas son juguetes nuevos y divertidos. En ocasiones estos perros mordisquean la correa jugando o incluso tratan de trepar por ella.

Solución

[image: ]

Rocíe la correa

Haga que le resulte desagradable morder la correa rociándola con un líquido de sabor amargo (ver página 31). Cuando el perro intente mordisquear o trepar por la correa, recibirá el castigo del desagradable sabor.

Problema

[image: ]

Tumbarse de forma sumisa

Aunque algunos perros se tumban porque se sienten intimidados cuando se sitúan junto a su dueño, otros lo consideran un juego y se revuelcan jugando.

Solución

[image: ]

Utilice un juguete

Si el perro se tumba en el suelo, dé uno o dos pasos hacia atrás y a continuación utilice uno de los juguetes favoritos del perro para animarlo a levantarse.


Solución de problemas

Sin prisa

Mantenga el interés del perro por estar con usted. Hágale saber que usted tiene su juguete o golosina favoritos, y recompense la buena conducta al caminar. Si el perro tira de usted, camine en dirección contraria. No deje que le arrastre a ningún sitio.

Sin tirones

Intente averiguar por qué el perro se tumba o se niega a caminar. Asegúrese de que no hay nada en el entorno inmediato del perro que sea el origen de su miedo: el ruido de un coche, por ejemplo, puede hacer que el perro crea que el entorno le ataca. Caminar con otro perro tranquilo puede ayudarle a superar esta situación. Si el perro se niega a caminar, afloje la presión del collar y anímelo a avanzar.
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USTED TAMBIÉN LLEVA CORREA
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Muchos dueños de perros acaban jugando al tira y afloja con ellos. Cuando el perro tira hacia delante, ellos instintivamente tiran hacia atrás. Este es un enfoque incorrecto. Recuerde que usted tiene el control. Utilice el sentido común en lugar de la fuerza física. Prevea la conducta del perro y, cuando piense que va a tirar, interrumpa sus pensamientos atrayendo su cuerpo y su mente justo hacia donde usted desea.
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Sea consciente del movimiento de su propio cuerpo

Mantenga las manos cerca del cuerpo y no las agite en el aire. No deje que la correa vaya floja, pero tampoco mantenga una tensión constante. Queremos que el perro sienta su presencia de modo sutil. Cuando el can haga el amago de perseguir a un gato u otro perro, reaccione y responda mientras todavía está pensando qué hacer. No se ponga tenso. Permanezca erguido y relajado con las manos hacia abajo pero con un pie delante del otro. Esto aporta estabilidad procedente del centro del cuerpo. No tire del collar del perro, ya que esto puede desencadenar una reacción agresiva.

Distraiga al perro

No deje que su perro se quede mirando el objeto que le distrae y no permita que tire de la correa. Acostúmbrese a llevar un juguete cuando salga con el perro. Utilícelo para crear una diversión, apartando la cabeza del animal de aquello que le hace tirar de la correa.

Trabaje con el perro, no contra él

Cuando el perro se encuentre con otro, permanezca relajado pero alerta, listo para desviarse si fuera necesario. Procure que el perro no sienta la correa muy tensa, ya que esto podría producir un lenguaje corporal que podría desencadenar una confrontación con el otro perro.


Solución de problemas

Guía

Piense en la correa como una guía, no una restricción. Utilícela para adiestrar al perro y, cuando sea necesario, para garantizar su seguridad. No obstante, en las circunstancias idóneas, procure conceder al perro la libertad de ir sin correa.

Dependencia de la correa

Algunos propietarios de perros creen que, mientras sientan tensión en la correa, tienen el control del perro. Sin embargo, estas personas no comprenden que el auténtico control procede de su relación con el perro, la interpretación de sus órdenes por parte del perro y su disposición a responder, en lugar de tener que obedecer solo porque lleva una correa.
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CONTINUACIÓN DEL ADIESTRAMIENTO

Una respuesta adecuada a órdenes sencillas –«ven», «sentado», «quieto», «échate»– es la base del adiestramiento canino. Usted y su perro deberían practicar de forma rutinaria adiestramiento de obediencia básico. Sigue siendo el fundamento de todo entrenamiento posterior. Resulta esencial porque siempre existen circunstancias potencialmente peligrosas en que el interés del perro se distraerá. Un control responsable del animal puede resultar vital en sentido literal. La variedad de personalidades de los perros es asombrosa. Este es uno de los atributos que nos resultan tan atractivos, pero también significa que no todos los perros responden a los mismos métodos de adiestramiento. Elija el método de control y restricción más adecuado para los dos. Modifique el método de entrenamiento según sea preciso, pero mantenga siempre sesiones cortas, amables y divertidas.
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CONTROL Y RESTRICCIÓN

[image: ]

Resulta esencial que use una forma apropiada de control cuando adiestre a su perro, y especialmente cuando se encuentre en cualquier lugar público. La mayoría de los perros responden al tirón de un collar de semiahorque, pero otros responden mejor a collares de manejo o arneses. Además, cuando lo dicte la ley o el sentido común, asegúrese de poner a su perro el bozal (ver página 32).

Collar de semiahorque

[image: ]

1 Coloque correctamente el collar de semiahorque alrededor del cuello: la parte suave debería rodear la garganta del perro y los eslabones de la cadena deberían ir colocados en la parte superior del cuello.

[image: ]

2 Tire de la correa hacia arriba para tensar el collar. Esto controla la actividad no deseada en la mayoría de los perros sin provocar incomodidad. Evite utilizar collares de semiahorque en perros con la tráquea delicada.


Cómo poner el bozal a un perro

Colocar el bozal

Arrodíllese junto al perro y póngale el bozal desde la parte inferior de la cabeza. Pase las tiras por detrás del cuello del animal y abróchelas. El bozal debe ajustar bien, al tiempo que permite al perro abrir las mandíbulas y resollar libremente.

La primera vez

Es posible que el perro intente quitarse el bozal la primera vez. Nunca debería intentar quitarle el bozal mientras está golpeándolo con las patas. Pruebe a distraer al perro y retirar el bozal cuando se haya calmado. Los perros con bozal no deben estar sin vigilancia durante un largo periodo de tiempo. El bozal no solo impide que el perro rebusque y reduce el riesgo de mordiscos, sino que también le recuerda que usted tiene el control.
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Collar de manejo

[image: ]

1 Deslice el collar de manejo por encima del hocico del perro, colocando la mano por debajo de su mandíbula para sujetarle la cabeza en alto. Persuadirle con una golosina hará la experiencia más agradable.
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2 Ajuste la correa por detrás del cuello del perro, procurando que no quede demasiado tensa. Debería ser capaz de introducir dos dedos bajo cualquier parte del collar.

[image: ]

3 Enganche la correa a la anilla del collar bajo la mandíbula inferior del perro. Si el animal tira hacia delante, su propio impulso le hará bajar la cabeza.



Arneses pectorales

[image: ]

Arnés de emergencia

Pase la correa por el pecho del perro y manténgala cerca de su cuerpo. Esto le permitirá ejercer un control firme del perro si se asusta y tira inesperadamente.
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Arnés normal

Con el arnés correctamente colocado, el perro es controlado mediante la tensión en la caja torácica. Este arnés es adecuado para razas con la tráquea blanda, como los yorkshire terriers, así como para ejemplares con el cuello musculoso, como los carlinos.


Solución de problemas

Equipo adecuado

Elija el equipo que elija para su perro, debería ser adecuado para esa raza y usted debería sentirse cómodo usándolo. Nunca utilice artículos que provoquen dolor al perro. Un equipo incorrecto también puede causar daños.

Aceptar collares de manejo

Elija un collar de manejo que quede aproximadamente a media altura sobre la cara del perro, preferiblemente con una cinta ajustable. Esta debería encajar bien, sin apretar, y no debería acercarse a los ojos del perro. Los perros tardan cierto tiempo en acostumbrarse a los collares de manejo. Permitir que el perro coma con el collar le ayuda a aceptarlo. No aplique mucha presión sobre el collar. Adiestre al perro para caminar a ambos lados con el collar de manejo, de forma que los músculos del cuello no se estiren solamente en un lado.

Nunca retire un collar de manejo mientras el perro está tratando de quitárselo solo. Evite que el perro pueda quitárselo con las patas enroscando el cierre del collar alrededor del collar plano del perro. Retire el collar cuando el perro esté tranquilo.





«SENTADO» Y «QUIETO»
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Las órdenes «sentado» y «quieto» conforman la base de la posesión responsable de un perro y son formas útiles de control durante la actividad exterior. Comience el adiestramiento en un lugar interior tranquilo, como un pasillo, y limite cada sesión a 15 minutos. Cuando el perro haya aprendido a responder consistentemente a sus órdenes verbales, podrá avanzar usando señales manuales sencillas (ver página 78).

«Sentado»
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1 Sujete la correa en la mano izquierda y una golosina en la derecha. Cuando el perro se siente, concentrándose en la golosina, dé la orden «sentado».

«Quieto»
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La correa se sujeta a la altura de la cadera.

2 Manteniendo la tensión en la correa, dé un paso hacia delante con el pie derecho. Dé la orden «quieto» mientras avanza.
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3 Lleve el pie izquierdo a la altura del derecho, manteniendo el contacto ocular con el perro en todo momento.

[image: ]

La golosina está en la mano, pero puede verla.

4 Ejerciendo una ligera presión sobre la correa, sujeta por encima de la cabeza del perro, gire hasta quedar de frente al animal. Mantenga su atención sujetando la golosina a cierta altura.
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5 Recompense al perro por estar quieto. A continuación, camine lentamente alrededor del perro, sujetando la correa por encima de su cabeza. Dé el menor número de órdenes posible, para no confundir al animal.

«Bien, quieto»
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6 Después de varias sesiones, el perro debería permanecer sentado y quieto mientras tenga la correa puesta. Es el momento de dejar caer la correa y repetir cada uno de los pasos anteriores, siempre felicitando al perro por su buena conducta.

[image: ]

La golosina ayuda a mantener el contacto visual.

7 Cuando el perro permanezca sentado y quieto con la correa en el suelo, dele una golosina. Recompense al perro mientras está haciendo lo que se le dice, nunca después. Acabe el entrenamiento abriendo los brazos y diciendo «bien».


Solución de problemas

Perro glotón

Algunos perros están muy centrados en la comida. Si es este su caso, tal vez le resulte demasiado tentador utilizar golosinas en las órdenes de «quieto». Tendrá que valorar cuándo sí y cuándo no permitir que el perro sepa que usted tiene una golosina.

[image: ]

Si el perro se mueve

Está enseñando al perro un lenguaje totalmente nuevo. No espere que comprenda las órdenes de inmediato. Si el perro se mueve, sujételo por el collar con la mano izquierda y haga que baje el trasero con la derecha.
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«VEN» Y «SENTADO»
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Con frecuencia observará peligros potenciales antes que su perro, por lo que enseñarle a regresar con usted cuando se le ordene es esencial para su seguridad. De cachorro el perro regresa con usted por seguridad, pero al hacerse adulto debería aprender a regresar porque desea estar con usted. El entrenamiento para el regreso es divertido y gratificante, y se obtienen los mejores resultados cuando se ha establecido un vínculo responsable entre usted y su perro.

«Quieto»

[image: ]

1 El perro debería haber aprendido a sentarse y estar quieto previamente. Con la correa en la mano izquierda y una golosina en la derecha, camine alejándose del perro, siempre dando la orden «quieto».

«Prince, ven»

[image: ]

2 Cuando esté todo lo lejos que permita la correa, y sin dejar de sujetarla, gírese para situarse de frente al perro. Muéstrele la golosina. Llámelo, usando su nombre más la orden «ven».

«Sentado»

[image: ]

3 Cuando el perro llegue, dé la orden «sentado». Muchos perros se sentarán de forma natural para vigilar la recompensa pero, aun así, debería verbalizar la orden mientras el animal se sienta.

«Prince, ven»

[image: ]

La correa larga está floja pero fomenta la obediencia de la orden.

4 En cuanto el perro haya aprendido a regresar con usted con una correa normal, pase a una correa larga. En lugar de una golosina, utilice un juguete, ya que será más visible desde cierta distancia.

«Buen perro por haber venido»

[image: ]

5 Cuando el perro responda obedientemente a las órdenes «ven» y «sentado», dele el juguete y felicítelo. Con el tiempo el perro será capaz de realizar este ejercicio sin correa.


Saber más

Tenga paciencia

Las órdenes «sentado», «quieto» y «ven» son las lecciones más importantes que se pueden enseñar a un perro, ya que le permiten mantenerlo bajo control en todo momento. Todos los dueños de un perro tienen la responsabilidad de que este no moleste. Felicite siempre al perro cuando lo haga bien y emplee un tono de voz positivo al hacerlo. Cuando no obedezca una orden, repita el ejercicio desde el nivel de éxito anterior.

Diviértase

El adiestramiento debería ser divertido para ambos. Utilice recompensas libremente al principio y enseguida el perro acudirá a usted porque disfruta de su compañía. Termine las sesiones de entrenamiento con juegos para que el perro espere con ganas la siguiente sesión.




OTROS PUNTOS CLAVE








	Acudir

	50




	Sentarse

	54




	Caminar con correa

	58




	«Sentado» y «quieto»

	72











«ÉCHATE»
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Adiestrar al perro para que se tumbe cuando se le ordena es una lección valiosa, especialmente durante las actividades de exterior, donde hay peligros como carreteras con mucho tráfico. El perro también aprenderá que usted tiene el control, lo cual es especialmente importante si es un individuo dominante. Hay dos posturas básicas: en esfinge, en la que los codos traseros flexionados están en contacto con el suelo, y tumbado lateral, en la que gira las caderas y las patas quedan a un lado.

[image: ]

1 Con el perro a su izquierda y con la correa puesta, ordénele que se siente. Arrodíllese y coloque la correa bajo las rodillas. Sujete el collar del perro con la mano izquierda y una golosina en la derecha.

[image: ]

2 Oculte la golosina con el puño cerrado y deje que el perro la olisquee. Esto ayuda a captar su atención, mientras la mano que tiene bajo el collar impide que el animal se mueva hacia delante.

«Échate»

[image: ]

3 Trace una forma de L en el aire con la mano derecha moviéndola directamente hacia abajo y luego hacia delante entre las patas delanteras del perro. A medida que baje la cabeza para seguir la comida, dé la orden «échate».

[image: ]

4 En cuanto el perro se haya tumbado, prémielo con la golosina. Si al perro no le atraen estos bocados, pruebe este ejercicio con su juguete mordedor favorito. En esta fase, no importa qué postura adopte el perro, siempre y cuando sea cómoda.

«Échate»

[image: ]

Acción de emergencia: posición tumbada instantánea

Arrodíllese, deslice la mano por debajo de la correa hasta el collar y tire hacia abajo mientras da la orden «échate». Felicite al perro cuando se haya tumbado. Entrene al perro en casa o en un lugar tranquilo con pocas distracciones. Cuando domine esta lección, trasládese a un entorno más estimulante.


Solución de problemas

Perros recelosos

Si al perro no le atraen las golosinas, pruebe a cambiar la recompensa por un juguete que pueda mordisquear. Ayude al perro a tumbarse (ver página 55) únicamente si acepta que le toquen. Utilice recompensas solo si tiene un perro dominante.

Reforzar el «échate»

Si los hombros del perro se elevan de la posición tumbada antes de que se le permita, deslice la mano con firmeza por la correa hasta el collar. Esto controla el movimiento ascendente y ejerce presión descendente. Mientras el animal vuelve a tumbarse, repita «échate». El perro solo debería abandonar esta postura cuando usted diga «ok» o «libre».
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«ÉCHATE» Y «QUIETO»
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Saltar sobre la gente y perseguir son actos que forman parte de la conducta canina natural, pero pueden resultar actividades desagradables e incluso peligrosas. Al enseñar a su perro a estar quieto cuando se le ordene, puede controlar estas acciones no deseadas. Continúe usando órdenes y recompensas verbales, pero es también un buen momento para introducir señales manuales sencillas para que el perro pueda entender sus órdenes desde cierta distancia.
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1 Con el perro tumbado a su izquierda, dé la orden «quieto». Sujetando la correa con la mano derecha, mueva la mano izquierda, con la palma hacia abajo y extendida, hacia el perro, y aléjese caminando.

«Quieto»

[image: ]

2 Mantenga el contacto ocular con el perro y deje la correa floja mientras camina. No utilice golosinas mientras enseña al perro a estar quieto, ya que ello le impulsaría a moverse para ir a cogerla.

«Bien, quieto»

[image: ]

3 Manteniendo siempre el contacto ocular, gire, quédese de pie y diga «bien, quieto». Felicite al perro. Alargue poco a poco la duración de la postura tumbada hasta que el animal se quede quieto durante varios minutos.

«Bien, quieto»

[image: ]

4 Transcurridos unos minutos, regrese junto al perro y dé la orden verbal «bien, quieto». Hágalo tranquilo y con calma mientras el perro continúa tumbado. No le ponga nervioso y no lo premie por levantarse.

«Ok»

[image: ]

5 Muestre al perro la mano abierta y libérelo con la orden «ok». No lo felicite más una vez liberado, ya que el motivo de los halagos debe ser el ejercicio, no la liberación.


Saber más

Usos prácticos

Debería entrenar al perro para permanecer tumbado incluso cuando a su alrededor tiene lugar una actividad inesperada. Esto garantiza la seguridad del animal y de las demás personas, al tiempo que demuestra su conducta obediente.

Estar quieto en su ausencia

Aumente poco a poco la distancia entre usted y el perro, siempre dentro de su campo de visión, moviéndose mientras él permanece quieto. Solamente cuando el perro esté totalmente relajado debería intentar apartarse brevemente de su vista.
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TIEMPO DE RELAX
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Adiestrar al perro para que se relaje no es tan fácil como parece. Un perro que por propia voluntad deja que le levanten las patas delanteras del suelo o que rueda dejando el vientre al descubierto demuestrasentirse relajado y sumiso con las personas. Además, un perro que ha aprendido a relajarse es más fácil de asear y, desde mi perspectiva de veterinario, mucho más fácil de examinar. Es posible enseñar a relajarse tanto a los cachorros humanos como a los caninos.
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Calmar los ánimos

Los ejercicios graduales desarrollan su confianza en el manejo del perro y la confianza del animal para ser manejado por usted. Coloque al perro sobre usted, levántele las patas delanteras y échelo hacia atrás hasta que el lomo descanse sobre su regazo.
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Patas delanteras arriba

Eleve al perro desde una postura de sentado a una postura de súplica. Levántele primero las patas delanteras unos cuantos centímetros del suelo. Felicítelo cuando se relaje. Si está tenso, vuelva a bajarle las patas, pero continúe sujetándolo hasta que se haya relajado.
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Relax

Estar tumbado sobre la espalda es una postura vulnerable y la disposición a relajarse sobre la espalda, acunado por usted, significa que acepta su control. Hable con calma y dé una orden de liberación pausada al final de la sesión.
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Control sutil

Aprender a relajarse es especialmente bueno para los perros muy activos. Sentarse con la correa del perro por debajo del pie impide al animal levantarse para exigir atención y le obliga a relajarse. Estar tranquilo es una lección de adiestramiento importante que le permite a usted hacer lo que quiera sin exigencias caninas no deseadas.
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El gran momento

A todos los perros, grandes o pequeños, les agrada relajarse con el líder de la manada, ya sea por inclinación natural o a través del adiestramiento. Por suerte, a la mayoría de los líderes de manada les resulta igualmente gratificante relajarse con su perro.


Solución de problemas

Sin prisa

Comience enseñándole la postura de relax en una zona sin distracciones y cuando usted tenga tiempo para estar todo lo tranquilo que desea que esté su perro. No le dé nunca la vuelta a un perro sobre el lomo. Progrese hasta esta postura para que el perro la acepte de forma natural.

Raza específica

A algunos perros, como muchos sabuesos, les resulta difícil, e incluso incómodo, tumbarse sobre el lomo debido a su constitución. Como alternativa, haga rodar a estos perros, y a cualquier perro con problemas de espalda, sobre el costado.

Cosquillas suaves

Si va a hacerle cosquillas, mueva los dedos con suavidad. No trate el vientredel perro como una tabla de lavar. El objetivo es que el ejercicio resulte tan agradable que el perro se duerma.

Liberación pausada

Cuando acabe el ejercicio, hágalo de forma lenta y pausada en lugar de levantándose de golpe. Dé al perro una golosina mientras está tumbado, felicítelo por la postura tumbada y dé la orden de liberación sin más halagos.





CONTROL DE LOS LADRIDOS

[image: ]

Un perro que ladra ofrece protección y es una excelente alarma antirrobo, pero es necesario un interruptor de encendido/apagado. Al enseñar a su perro a «hablar» cuando se le ordene, podrá controlar sus ladridos y ordenarle que se calle. Cuando el perro sepa que ladrar solo está permitido en circunstancias específicas, podrá adiestrarlo para que ladre al oír sonidos como alarmas de incendios o ruidos por fuera de la ventana.
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1 Ate la correa del perro a una verja o poste, y sitúese a un metro de distancia. Provoque al perro enseñándole un juguete y dele una golosina como premio cuando ladre con frustración.

«Buen perro»

[image: ]

2 Guarde el juguete y sustituya la golosina de premio por un «buen perro» cuando el animal ladre. Ocasionalmente puede dar a su perro una golosina que le resulte más gratificante.

«Ladra»

[image: ]

3 Dé la orden «ladra» en el momento en que el perro ladre y luego dele el juguete como recompensa. Es esencial un buen ritmo: si observa el lenguaje corporal del perro puede prever el ladrido (ver página 20).

«Silencio»

[image: ]

4 Cuando el perro comprenda «ladra», pídale «silencio» cuando esté ladrando. Dele el juguete de recompensa en cuanto deje de ladrar, pero ponga el juguete lejos y ordene «no» si sigue ladrando.
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5 Después de enseñarle al perro a ladrar y callarse cuando usted esté cerca, aléjese un poco de él. Repita el ejercicio desde el principio hasta que el perro aprenda a responder a las órdenes.

[image: ]

6 Acérquese al perro y prémielo con su juguete favorito. Entrene al perro hasta que responda de forma constante a recompensas intermitentes mientras está atado al poste. Después, libérelo y prosiga el adiestramiento sin correa.


Saber más

«Silencio» alternativo

Si al perro le atrae la comida, ponga un bocado apetitoso en su hocico para impedir que ladre. Sincronice la orden perfectamente: diga «silencio» mientras el perro deja de ladrar y luego dele la golosina. Recompense al perro únicamente cuando esté en silencio.

Protección

La mayoría de las personas necesitan que el perro ladre únicamente como medio de defensa, por lo que le enseñan la orden «protege» en lugar de «ladra». Un perro que ladra es un buen elemento disuasorio frente a los intrusos en el hogar o a posibles atacantes en el exterior.

En busca de atención

Todo ladrido supone una búsqueda de atención. Un perro que ladra a todo lo que pasa por la ventana puede ser molesto. Podemos pensar que el perro está protegiendo, pero la realidad es que también puede estar aburrido. Estimule al perro física y mentalmente, y los ladridos por aburrimiento deberían desaparecer.
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ANSIEDAD POR SEPARACIÓN
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Los perros con poca confianza en sí mismos, especialmente aquellos que han pasado por refugios para animales, son los más propensos a mostrar síntomas de ansiedad por separación; o lo que es lo mismo, a ladrar, escarbar y destruir muebles y otros objetos cuando están solos. Estos animales inseguros necesitan un trato amable, y curar estas actividades relacionadas con la ansiedad requerirá tiempo y paciencia.
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Aullidos para llamar la atención

Un perro en una habitación cerrada puede aullar como protesta o puede intentar destruir la puerta para salir. No acuda nunca a las llamadas de un perro que aúlla. Espere hasta que se haya callado antes de liberarlo y no proteste al hacerlo. Los parques para bebés permiten que el perro le vea sin seguirle.

La jaula de interior no es una cárcel

Muchos perros consideran su jaula como su guarida y se sienten felices en ella durante periodos razonables de tiempo. El uso de una jaula elimina los problemas de destrucción y mordiscos provocados por los perros que se quedan solos. El perro siempre debería tener en la jaula algo que mordisquear.

Primero, el ejercicio

Un perro que ha hecho ejercicio, ha comido y ha bebido bien normalmente se tumbará a dormir cuando se quede solo. Dar al perro una prenda de ropa del dueño con la que acurrucarse puede servir como tranquilizante, pero procure no dejar sus prendas favoritas al alcance del animal.

Una cama propia

Deje al perro cómodo en su propia cama con algo para mordisquear. Hasta que haya aprendido el privilegio del acceso ilimitado a la casa, limitar el paso del perro a determinadas zonas impedirá que se duerma donde no lo tiene permitido o que se apropie de objetos del dueño como consuelo.


Solución de problemas

Sin provocaciones

Podemos provocar la ansiedad por separación sin saberlo. Hacer tintinear las llaves, decirle al perro que sea bueno y decir «adiós» son actos que avisan al perro de que usted se va. Cuando salga de casa, hágalo en silencio y rápidamente.

Simulacros de salida

El perro debería pensar que sus idas y venidas forman parte de la vida cotidiana y que no son una amenaza. Haga tintinear las llaves mientras camina por la casa. Salga y vuelva deprisa. Tome salidas distintas.

Falta de confianza

Si el perro padece ansiedad por separación, gradualmente y a lo largo de muchas semanas, aumente los periodos de separación, dejando siempre al perro con un juguete que usted haya tocado con las manos. Regañe al perro únicamente cuando le vea portarse mal, nunca después. Elegir mal el momento confundirá aún más al animal.
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APRENDER A TOCAR
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Adiestrar a un perro para que utilice las patas implica destreza, y a unos perros se les da mejor que a otros. Es una forma en la que los perros pueden comunicarse y es también la base para «dar la mano», un juego valioso, ya que levantar la pata es un gesto de sumisión para un perro. Al entrenar al perro para que realice este ejercicio, reforzará su propio estatus de líder de la manada.

«Sentado»

[image: ]

1 Con el perro situado a su izquierda, dé la orden «sentado». Arrodíllese, sujete el collar con la mano izquierda y muéstrele la comida que oculta en la derecha.

[image: ]

Impida al perro que acerque el hocico a la golosina.

2 Lleve la mano derecha hacia el suelo, hasta colocarla delante de las patas del perro. Con la mano izquierda, sujete el collar para impedir que el perro siga el olor de la golosina y se tumbe.

[image: ]

3 Acerque la golosina hacia las patas del perro. Cuando el perro levante la pata, mueva su puño cerrado hasta situarlo debajo de ella y luego ligeramente por encima del suelo. Continúe controlando al perro por el collar.

«Pata»

[image: ]

4 Cuando la pata descanse sobre su puño, levántelo y dé la orden «pata». A continuación, ofrézcale la golosina. Repita el ejercicio, recompensando la respuesta con «pata» en lugar de comida.

[image: ]

5 Una vez que el perro haya aprendido de manera consistente a levantar la pata hasta su mano solo con la orden verbal, enséñele que está ocultando una golosina como premio detrás de un trozo de madera.

[image: ]

6 Dé la orden «pata» y recompense al perro con la golosina cuando toque la madera. Esta es la base para toda una serie de juegos que estimularán al perro tanto física como mentalmente.


Saber más

Juego de tacto

Cuando el perro haya aprendido a usar la pata, puede enseñarle a abrir puertas y practicar juegos. También puede enseñarle a manipular una palanca que libere una pelota o juguete que tenga que atrapar.

Pateo excesivo

Si el perro trata de llamar su atención tocándole con la pata de forma excesiva, diga «no» con firmeza y ordénele que se tumbe. No obstante, sea consciente de que con esta conducta el perro le está diciendo que necesita estimulación mental y física.

«Choca esos cinco»

En cuanto el perro haya aprendido a tocarle la mano cuando se le ordene, puede usted comenzar a levantar la mano por encima de la cabeza del perro y animarlo a utilizar la pata delantera para «chocar esos cinco» o con ambas patas a la vez para «chocar esos diez».
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CAMINAR AL PIE
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Antes de adiestrar al perro para que camine a su lado, este debería ser capaz de sentarse obedientemente. Comience a entrenarle en el jardín y procure que no haya distracciones. Aumente las distracciones hasta que el perro le preste atención a usted mientras camina a su lado por todo el jardín. Si el animal es fuerte o revoltoso, utilice un collar de manejo para lograr el control. Evite la repetición constante de la orden «junto».
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1 Ponga al perro a su izquierda en postura de «sentado». Sujete la correa con ambas manos y lleve una golosina en la mano derecha. Sujete la correa cerca del collar del perro con la mano izquierda.

2 Pronuncie el nombre del perro y la orden «junto», y comience a caminar hacia delante, primero con el pie izquierdo. Dele la golosina cuando haya caminado a su lado unos cuantos pasos.

3 Cuando sea capaz de caminar unos veinte pasos sin tener que tirar de la correa, entrénelo para girar mientras usted anda, usando una golosina como incentivo.

4 Para enseñar al perro a girar hacia el lado izquierdo, deslice la mano por la correa hasta el collar del perro y, comenzando con la pierna izquierda, aumente la velocidad mientras frena al perro para dar el giro.

5 Ahora gire en círculo. Usando la golosina para engatusar al perro, diga el nombre del animal y dé la orden «junto» mientras realiza un giro completo. El perro irá tras su premio.


Al pie sin correa

Sin correa

Cuando el perro haya logrado con éxito pasear a su lado con correa, repita el ejercicio sin correa. Póngase la correa por encima del hombro y lleve una golosina en la mano derecha. Camine hacia delante dando la orden «junto».

Giro a la derecha

Para enseñar al perro a girar a la derecha sin correa, manténgalo junto a su pierna izquierda y sujete la golosina con la mano derecha. Dé la orden «junto» y guíe al perro hacia la derecha mientras sigue la golosina.

Giro a la izquierda

Lleve la mano derecha con la golosina hacia la izquierda e inicie la marcha con el pie izquierdo para girar en esa dirección. Dé la orden «junto» mientras lo hace. El perro frenará para mantenerse cerca de la comida.
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SOSTENER OBJETOS CON LA BOCA

[image: ]

Un juego divertido al que puede jugar con su perro consiste en traer objetos (ver página 93). Sin embargo, el perro debe aprender primero a sostener un objeto con la boca. No utilice juguetes que emitan sonidos, ya que el perro querrá morderlos. Utilice un trozo pequeño de alfombra enrollada o algo que pueda parecer una presa. Ofrezca únicamente felicitaciones verbales y físicas –nada de comida–, ya que el perro debe continuar sujetando el objeto.

Sostener un objeto

«Buen perro»

[image: ]

1 Arrodíllese junto al perro, que debería estar sentado. Coloque la correa por debajo de su rodillas y rodee la cabeza del animal con el brazo izquierdo. Abra suavemente la boca del perro con el pulgar, diciendo «buen perro».

«Buen cobro»

[image: ]

2 Después de provocar al perro con el objeto de entrenamiento, y siempre que no esté incómodo, mantenga la cabeza del perro erguida y póngale el objeto en la boca. Dígale: «buen cobro».

«Buen perro por haberlo atrapado»

[image: ]

3 El perro debería sostener el objeto voluntaria y correctamente justo por detrás de los caninos, con la lengua replegada. Felicite al perro diciendo «buen perro por haberlo atrapado».

Cobrar un objeto

«Buen perro»

[image: ]

4 Ahora enseñe al perro a coger el objeto. Acerque el objeto al hocico del perro y llévelo hacia el suelo. El perro debería seguir el objeto atentamente. Prémielo verbalmente: «buen perro».

«Cobro»

[image: ]

5 Apoye el objeto en el suelo, pero no retire la mano. Dé la orden «cobro» mientras el perro se inclina hacia delante para apresar el objeto con la boca.

«Buen cobro»

[image: ]

6 Retire la mano del objeto; el perro debería cogerlo. En este mismo momento, repita «buen cobro», asegurándose de que al perro no se le caiga el objeto.


Solución de problemas

Mandíbulas difíciles

El maxilar inferior de algunos perros, como los bóxers, sobresale por delante del superior. En estos casos, los perros deben sostener los objetos por delante de los caninos en lugar de por detrás.

Evitar el objeto

Si el perro aparta la cabeza del objeto de entrenamiento, siga la cabeza del perro y mantenga el objeto a la altura del hocico.
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TRAER OBJETOS
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Una vez que el perro haya aprendido a sostener y coger un objeto, estará preparado para perseguirlo y traérnoslo. Si está adiestrando a un cachorro, comience con un juguete que emita sonidos y deje que el cachorro juegue con él durante un rato. De lo contrario, utilice el mismo objeto que ha usado cuando enseñó al perro a sostener objetos. Estos ejercicios proporcionan al animal una estimulación tanto mental como física.

Paso uno: «Busca»
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1 Utilice un objeto de colores vivos, como un trozo de alfombra enrollado, para captar la atención del perro. Con la correa bien agarrada para tener el control, sujete al perro por el collar con una mano mientras lanza el objeto a corta distancia.

«Busca»
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La correa mantiene al perro bajo control.

2 Dé la orden «busca» mientras suelta el collar que sujetaba con la mano. El perro correrá hacia el objeto y, al haber sido entrenado para coger y sostener un objeto familiar (ver página 90), ahora debería perseguirlo con entusiasmo.

Paso dos: «Ven» y «suelta»

«Ven»
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1 Cuando el perro haya cobrado el objeto, dé la orden «ven» para llamarlo. En cuanto el perro se dé la vuelta para avanzar hacia usted, agáchese para animarlo y extienda la mano para recoger el objeto. Si fuera necesario, dé pequeños tirones con la correa.

«Buen perro»
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El perro sigue de pie.

2 Todavía agachado, recompense al perro por su obediencia con caricias firmes en el costado y también con felicitaciones verbales usando las palabras «buen perro». Ponga la mano bajo la mandíbula del animal para impedir que deje caer el objeto.

«Gracias»
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3 Mientras el perro aún sostiene el objeto, póngase de pie y diga «gracias». Al hacerlo, retire el objeto de su boca suavemente pero con firmeza. No hay felicitaciones en este punto, ya que felicitar después de entregar el objeto puede enseñar al perro a escupirlo a su antojo. Su sonrisa será el premio.

«Sentado»
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4 Recuerde a su perro que usted tiene el control y diga «sentado». Para animar al perro a liberar el objeto cuando usted diga «gracias» la próxima vez, devuelva el objeto al perro como recompensa final por haber completado el ejercicio con éxito.


Solución de problemas

Morder objetos

Si el perro muerde sus presas, insista en la orden «presa» (ver página 90) hasta que el perro aprenda a sostener el objeto con la boca. Repita la última parte primero, comenzando con el perro sentado tranquilamente frente a usted sosteniendo el objeto en la boca. Felicítelo por sostenerlo, pero no por morderlo. No vuelva a lanzar el objeto hasta que haya logrado que lo sujete tranquilamente.

Receloso de buscar

Haga el juego de presa más interesante para el perro usando un juguete y corriendo con el animal, con la correa puesta, hasta donde haya lanzado el objeto. Aumente gradualmente la distancia a la que lanza el objeto.

Reacio a apresar

Si el perro corre hasta el objeto pero se muestra desconcertado, significa que no ha aprendido a apresarlo bien. Enséñele de nuevo la orden «cobro» (ver página 90) usando un juguete que al perro le resulte más interesante.

Reacio a regresar

Si el perro no responde ni obedece cuando se le da la orden «ven», repita el adiestramiento correspondiente (ver página 50) y practíquelo de nuevo antes de continuar con el ejercicio de cobrar objetos.

Juego con cachorros

Puede convertir este ejercicio en un juego para el cachorro. Deje que mordisquee el juguete y no intente quitárselo. No obstante, cuando el cachorro deje caer el objeto, debe felicitarlo con entusiasmo.

[image: ]




OTROS PUNTOS CLAVE








	«Sentado» y «quieto

	72




	«Ven» y «sentado»

	74




	Sostener objetos

	90




	Traer objetos

	92











[image: ]


[image: ]



JUEGOS

Casi todos consideramos a nuestro perro un miembro de la familia, no humano pero tampoco tan «animal» como otros animales. Jugar con nuestro perro es la base de esta relación, pero debemos recordar que ellos juegan con reglas diferentes. Enseñe al perro a jugar con nuestras reglas comprendiendo sus necesidades naturales. Los perros necesitan estimulación mental, además de física. Su mentalidad de animal de manada afecta a todos los aspectos de su conducta: con nosotros, con los niños y con otros perros. Resulta fácil y gratificante entrenar al perro para que acepte órdenes de los niños creando juegos que refuercen la posición superior de los niños. Elija juegos que sean adecuados al tamaño, peso, edad y estatus mental del perro. El tira y afloja, por ejemplo, debería evitarse si tiene un perro dominante por naturaleza.


PERROS Y NIÑOS
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Tan importante es enseñar a los niños a tratar a los perros como adiestrar a los perros para que se comporten bien con los niños. Enseñe a sus hijos que siempre deberían pedir permiso al dueño antes de tocar a un perro. Deben aprender a no correr hacia un perro, así como a no provocarlo ni gritarle. Los niños no deberían ser responsables de adiestrar o alimentar al perro hasta que sean maduros y sensatos.
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El niño mira a la dueña y le pregunta si puede acariciar al perro.

Sin contacto visual

Debería asegurarse de que los niños establecen contracto visual con usted y no con el perro. Como los niños son más pequeños y menos autoritarios que los adultos, corren mayor riesgo de que les muerdan.

[image: ]

Caricias suaves

Enseñe a los niños a acariciar al perro desde un costado, no de frente, y dígales que nunca deben dar golpecitos en la cabeza del perro. Felicite al perro por su buena conducta, pero esté preparado para regañarle si salta o gruñe por miedo.
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El perro no se asusta de los niños.

Presentación a los niños

No deje que un perro desconocido olisquee al niño si no está seguro de que se trata de un ejemplar de confianza. Incluso en este caso, dicho olfateo solo debería permitirlo si está usted presente.
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Responsabilidades de adultos

Solamente los miembros adultos de la familia deberían dar de comer al perro. No permita que los niños pasen con comida cerca del perro. También debe tener en cuenta que los niños pequeños no deben sacar a pasear al perro a menos que vayan acompañados de un adulto.


Solución de problemas
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Conocer al bebé

Permita que el perro vea y huela, pero no toque, al bebé recién llegado. Felicite el perro, juegue con él y dele de comer en presencia del bebé, pero sea consciente de que los chillidos y movimientos impulsivos del bebé pueden estimular una conducta nerviosa.

Lo primero: la seguridad

Los perros deben llevar bozal en presencia de niños pequeños. Esto es especialmente importante si se trata de un perro guardián o de presa, si ha amenazado o mordido a alguien, o si no está bien adiestrado en obediencia.

Actividad divertida

Enseñe al perro a tumbarse, incluso cuando haya actividad divertida a su alrededor, como unos niños jugando a la pelota. Por naturaleza, los perros mordisquean en medio del juego, así que no los deje solos con niños pequeños.





JUEGOS CON NIÑOS
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Los niños sensatos y responsables disfrutan jugando con perros obedientes y bien adiestrados que responden a sus órdenes por propia voluntad. La correa larga garantiza que el perro está siempre bajo control. No permita que los niños jueguen al fútbol con el perro en parques públicos: el perro querrá unirse al grupo y algunos jugadores no desean compañeros de equipo caninos.
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1 Buen control. Mientras la niña lanza el juguete, el perro permanece alerta. Un perro bien adiestrado busca solamente cuando se le ordena. Es mejor que los adultos sean los que enseñen los juegos de presa a los perros. Los niños deberían participar únicamente cuando el perro sepa exactamente qué hacer.
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2 Supervisión de un adulto. La niña coge el objeto apresado bajo la atenta supervisión de un adulto. Hasta que el niño sea maduro a nivel emocional y sea capaz de entender cómo comportarse ante un perro y cómo controlarlo, todos los juegos con cualquier perro deberían estar siempre vigilados por un adulto.
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3 Pequeños líderes. Mientras la niña coge el objeto, le da al perro una golosina. Al practicar juegos con toda la familia, el perro aprende que, en la manada humana en la que vive, los niños también tienen poder y autoridad. Además, les enseña que es divertido jugar con los niños.
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4 ¿De quién es ese juguete? El perro debe aprender que todos los juguetes pertenecen a las personas, también a los niños. Al final de cualquier juego el niño debe poner el juguete en su cesta correspondiente ante la mirada del perro. En la mente del animal, esto refuerza la autoridad del niño.


Saber más

Nada de tocar la boca

Los niños nunca deberían meter el dedo en la boca de un perro. Los canes tienen 42 dientes y los niños tienen 10 dedos: una mala combinación. Animar al perro a practicar juegos con la boca puede situar al animal en una posición superior al niño en el orden de la manada y esto debe evitarse.

Nada de juegos de fuerza

Jugar al tira y afloja con el perro suele resultar desastroso con niños. La mayoría de los pequeños establecen un gran contacto visual durante el duelo y esto puede ser percibido por el perro como una actitud realmente desafiante.

Nada de juguetes compartidos

Los juguetes de los niños pertenecen a los niños, y los perros no deberían compartirlos. Si fuera necesario, rocíelos con un líquido de sabor amargo (ver página 31) que desanime al perro de apropiarse de los juguetes de los pequeños.





JUEGOS CON SU PERRO

[image: ]

Los perros necesitan tanto estimulación física como mental. Poseen una gran curiosidad y disfrutan de la compañía humana. Al practicar juegos constructivos con su perro, puede aliviar el aburrimiento, canalizar la tendencia natural del perro a saltar y reducir la actividad destructiva. Controlando los juegos, reforzará su autoridad sobre el animal.
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Juegos con frisbee

Atrapar un frisbee y devolverlo es un juego emocionante para perros activos y sanos, pero puede resultar agotador, e incluso peligroso, para perros ancianos o con sobrepeso.

Jugar con una pelota

Lanzar y atrapar es un juego sencillo que pone a prueba las reacciones y obediencia del perro. Lance siempre la pelota lejos del perro, no hacia él. Es peligroso lanzarla hacia el perro, ya que podría metérsele en la garganta al atraparla.

Tira y afloja

Juegue al tira y afloja únicamente cuando el animal haya aprendido a soltar un objeto cuando se le ordena (ver página 94) y siempre utilizando juguetes especiales. No practique nunca juegos de boca como este con perros posesivos, ya que podrían reaccionar de forma agresiva.

Correr

Los perros sanos necesitan mucho ejercicio. Además, resulta agradable y físicamente estimulante entrenar al perro para que corra a su lado.


Saber más

Juegos con recompensa

Incorpore el adiestramiento a sus juegos reforzando «ven», «sentado» y otras órdenes, y utilizando el juego como recompensa. Si otras personas participan en los juegos, el perro aprenderá a disfrutar de la compañía de todos los humanos.

Juguetes

Después de jugar, guarde los juguetes en una caja. Elperro aprenderá que los juguetes le pertenecen a usted y que solo puede jugar con ellos con sus condiciones. Esto hace que los juguetes sean más deseables, lo que le permitirá utilizarlos como recompensas durante el adiestramiento.

Seguir un rastro

Muchos perros, especialmente los sabuesos, disfrutan de la concentración mental de seguir un rastro de olor. Deje un rastro para el perro: camine por la hierba y deje una recompensa al final.
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ADIESTRAMIENTO EN AGILITY
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El adiestramiento en agility puede ser muy divertido para usted y para su perro. Da confianza a los perros tímidos, enseña a los perros avasalladores a tener más cuidado, ¡y a los perros torpes dónde tienen las patas! Puede participar cualquier perro, con independencia del tamaño, raza o edad. El adiestramiento debe comenzar cuando el perro sea maduro a nivel físico y mental, y responda perfectamente al control de obediencia básico. Los adiestradores de agility pueden proporcionarle más consejos.
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Dé ejemplo

Muestre a su perro lo que quiere que haga. Con la correa corta en la mano, pase usted mismo por encima de los pequeños obstáculos. La correa garantizará que el perro no salte. Cuando el perro realice esta tarea, guíelo con la mano por el centro de las vallas.

«Por encima»
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Saltar vallas

El perro aprenderá a saltar por encima de diversos obstáculos. Utilice la mano para guiar al perro por encima de una valla con cepillo fabricada con una escoba. Permanezca junto al perro, mientras utiliza la orden «por encima» y le guía «por el hocico» con una golosina.
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Mesa de descanso

Enseñe al perro a ir a la «mesita de descanso» como parte de su adiestramiento en agility. Dé al perro la instrucción «échate» para que adopte esa postura y déjelo ahí durante 10 segundos; después, libérelo. Esto refuerza su control sobre el perro.
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Dueño al final del túnel

Mientras dos personas sujetan el túnel y envían al perro desde el final, usted espera en el otro extremo y lo anima llamándolo y dejando que le vea. La primera vez que adiestre al perro usando un túnel, enróllelo para hacerlo más corto y que así el perro pueda verle.

«Zigzag»
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Enseñar el zigzag

Con una cadena corta en la mano izquierda y una golosina en la derecha, guíe el hocico del perro a través de los palos, utilizando las manos y la orden «zigzag». Esto mostrará al perro lo que usted quiere que haga. Bloquee las entradas entre los palos con el pie para que el perro tenga una única vía.
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Dominar el zigzag

Cuando esté bien adiestrado, el perro disfrutará del zigzag entre los palos. Sin embargo, siempre debe procurar que la distancia entre los palos sea la adecuada no solo para el tamaño del perro sino también para su edad y flexibilidad.



«Pasa»
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Caminar sobre un tablón

Coloque la mano sobre el collar del perro, para que así mantenga la cabeza erguida y mire hacia delante, y atráigalo con una golosina colocada justo delante de su hocico. Asegúrese de que camina por el centro del tablón.
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Entrenado en la A

Cuando el perro se sienta seguro sobre el tablón, avance a una estructura en A antideslizante. Utilizando la orden «pasa», haga que el perro suba por una estructura ligeramente inclinada. Entrene al perro para que toque los extremos de color de las rampas en lugar de saltar sin más. Incremente poco a poco el ángulo de la estructura.


Puntos básicos de agility

Trabajo en equipo

El trabajo inicial de agility puede parecer peligroso para un perro. Tranquilícelo y asegúrele que van a trabajar como un equipo. Comience a un ritmo de paseo. A medida que aumente la confianza, incremente la complejidad y la velocidad de los ejercicios.

Collares y correas

Utilice una correa corta de 30 a 45 centímetros. Será suficientemente larga para sujetar al perro y lo bastante corta para no enredarse en las patas del animal durante la práctica. Colóquela en un collar de hebilla plana.

Lo primero: la seguridad

Todos los obstáculos deben ser bajos al principio para reducir el estrés del perro al superarlos por primera vez: bastará con la mitad de la altura del perro hasta los omóplatos. Nunca obligue a un perro a superar obstáculos. El objetivo es la diversión, no el miedo.

Adherencia

Evite los suelos resbaladizos. Propicie la adherencia de las patas, especialmente para despegar y aterrizar, con alfombras o alfombrillas de automóvil. Recorte el pelo entre las almohadillas de las patas del perro y córtele las uñas. También puede aumentar la adherencia humedeciendo las patas del animal.

Saber más

Hágalo usted mismo

Unas varas o postes situados a 60 cm de distancia son ideales para avanzar en zigzag. Un tablero de 2,5 metros, un 50% más ancho que las patas delanteras del perro y pintado con pintura antideslizante puede ser una buena «pasarela canina». Un viejo cubo de basura de caucho con la base recortada servirá de túnel.

Competiciones

Si a usted y a su perro les agrada el adiestramiento de agility, plantéese apuntarse a un club canino de agility que tenga instructores experimentados y todo el equipamiento que se especifica en la normativa de los clubes caninos.

Adiestramiento coordinado

Pida a un amigo que le ayude a adiestrar al perro. A la hora de enseñar a un perro a pasar sobre un tablón, por ejemplo, el dueño puede estar a un lado del tablón y el ayudante en el otro. De esta forma, es menos probable que el perro se salga.

Lo primero: el control

Los perros necesitan aprender a saltar correctamente, no solo a superar un obstáculo lo más rápido posible. Es esencial que tenga un buen control básico del perro antes de empezar a enseñarle agility.

No le obligue nunca

Si un perro está asustado o inseguro de superar un obstáculo, atráigalo para que lo supere, pero nunca lo arrastre u obligue. Deje que el perro adquiera confianza a su ritmo, y recompense siempre su progreso.

Velocidad

La velocidad solo debería introducirse cuando el perro se sienta totalmente seguro y preciso a la hora de superar los obstáculos de agility. El adiestrador ha de moderar la velocidad, de forma que el perro haga el recorrido según sus órdenes.

Ayuda manual

Con la mano derecha bajo el collar, utilice la mano izquierda para mantener las patas traseras del perro rectas sobre una viga. Si tiene un ayudante, este guiará las patas traseras mientras usted atrae al perro hacia delante con una golosina.
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JUEGOS DE PRESA
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Los juegos de presa son perfectamente naturales para todos los perros, aunque algunos se muestren instintivamente menos atraídos. Sin embargo, incluso un perro poco entusiasta responderá rápidamente a una serie de lecciones sencillas que le enseñen a prestar atención. Tenga cuidado: los juegos de presa no son juegos de salto. Saltar durante los juegos de presa es potencialmente perjudicial para las articulaciones, ligamentos y boca del perro.
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1 La obediencia básica y la diversión son la base para enseñar a un perro a atrapar. Haga que el objeto de presa resulte deseable jugando y provocando con él al perro. Entrene al perro cuando esté mentalmente alerta y realice sesiones cortas. Capte la atención del animal enseñándole ese juguete suave, ligero y deseable, y ordenándole que se siente.
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2 Cuando haya captado la atención del perro, enséñele a sostener el juguete con la boca. Con ambas manos, haga rodar suavemente el juguete en la boca del perro. Al hacerlo, dé la orden «atrapa». En esta primera fase, el perro está aprendiendo a atrapar directamente de sus manos.
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3 Cuando el perro acepte el juguete directamente de usted por voluntad propia y no lo deje caer, pase a lanzárselo de verdad a unos centímetros de distancia. Para evitar que el perro deje caer el juguete, puede hacerlo más divertido permitiéndole un juego de tira y afloja después de cada presa exitosa.


Saber más

Subiendo el listón

A medida que el interés y la habilidad del perro evolucionen, aumente la distancia al perro. Utilice un juguete suave y ligero que sea demasiado grande para tragarlo accidentalmente. No utilice nunca objetos que puedan causar daños en los dientes o la boca.

Variaciones

Cuando el perro se aficione a atrapar un determinado juguete, añada variedad introduciendo otros objetos adecuados. Probablemente tenga que volver a lo básico para garantizar que los juguetes nuevos le parezcan al perro tan deseables como los viejos.

Elogios

No olvide premiar al perro con elogios realizados con un tono de voz agradable y el lenguaje corporal. Los perros se muestran más orgullosos de sus habilidades cuando reciben palabras de felicitación de sus dueños.

Lanzamientos adecuados

El perro atrapará tan bien o tan mal como usted lance, así que practique para mejorar su puntería. El lanzamiento bajo suele ser más fácil de atrapar. Procure no lanzar el objeto a una altura innecesariamente elevada.
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COMPETICIONES CANINAS
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Las competiciones caninas abarcan diversas disciplinas, desde belleza hasta trabajo. Las exhibiciones de perros con pedigrí se basan en un estándar de perfección física para una raza específica. Las competiciones de trabajo abarcan una gran diversidad de actividades, desde pruebas de perros de caza y carreras de sabuesos hasta pruebas de obediencia, agilidad y trabajo. Cada actividad tiene distintos niveles, que con frecuencia culminan en un campeonato.
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Perros de caza

La naturaleza dócil y el fuerte instinto para cobrar presas de las razas de perros de caza se utilizan en diversas modalidades en las pruebas de campo, ya sea señalando, levantando o cobrando aves. El entrenamiento de los perros de caza debería realizarlo, preferentemente, un adiestrador profesional.
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Agility

El cuerpo ágil y la mente rápida de las razas de perro pastor hacen que destaquen en las pruebas de agility. Cualquier perro de cualquier raza o cruce de razas puede competir en agility. Consulte las páginas 104-107 para conocer detalles sobre cómo empezar a enseñar agility a un perro de forma divertida.


JUGAR CON OTROS PERROS
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La mayoría de los perros adultos disfrutan de los juegos con otros perros si tienen la oportunidad cuando son cachorros. Las hembras suelen mostrar más disposición a jugar que los machos, que son más territoriales y más propensos a la lucha. Los primeros encuentros entre perros deberían tener lugar en territorio neutral. Modificar el lenguaje natural de su perro tensando la correa con severidad puede provocar su agresividad.
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Encuentro en territorio neutral

Disponga un encuentro entre su perro y otros canes, todos ellos sujetos con correa. Dejen que se exploren y olisqueen, pero vigilen el contacto visual agresivo. Al primer síntoma de agresividad, aparte la cabeza de su perro y ofrézcale una distracción alternativa con un juguete. Premie la conducta tranquila del perro.

El sexo opuesto

El enfrentamiento es menos probable entre perros de distinto sexo que entre perros del mismo sexo y de edad y tamaño similares. Cuando el perro haya estado con otro sin problema, sea o no del mismo sexo, deje que se vean a través de la verja del jardín o delante de su casa.

Responder a las órdenes

Controle a su perro con órdenes verbales y físicas cuando esté jugando con otros perros. Cuando tengan que irse, utilice señales manuales y órdenes verbales para enseñar al perro a sentarse. A continuación, acérquese hasta él y colóquele la correa.

El mismo sexo

Tenga precaución cuando se encuentren perros del mismo sexo. No obstante, debería recompensar al perro con felicitaciones verbales por olisquear y explorar con tranquilidad. Procure no tensar demasiado la correa (ver página 137).


Saber más
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Conflictos de propiedad

Evite los conflictos causados por huesos y otros objeto deseables no dándoles nada o dándoselos en habitaciones separadas. Por naturaleza, muchos perros quieren lo que tienen otros perros, aunque el objeto sea idéntico. Los huesos y los juguetes mordedores son los artículos más preciados entre los canes.

Encuentro con gatos

El primer encuentro entre un perro y un gato debería estar supervisado. Impida que el gato salga corriendo; esto impedirá, a su vez, que el perro lo persiga.
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CORREGIR MALOS HÁBITOS

No existe el perro perfecto. Incluso el perro más amable, más obediente y mejor adiestrado puede desarrollar malos hábitos. Es necesario comprender por qué el perro se comporta mal y, si es posible, erradicar la causa. La prevención siempre es más sencilla que la cura. El adiestramiento con clicker funciona bien pero exige una coordinación temporal extremadamente precisa por su parte. Los perros que destruyen la casa cuando se quedan solos no lo hacen por venganza, sino porque están aburridos, frustrados o sufren ansiedad por separación. Algunos hábitos que consideramos desagradables forman parte de la conducta canina normal, lo que supone que sean difíciles de superar, pero el adiestramiento constante suele ser efectivo. Sin embargo, si el perro desarrolla malos hábitos graves, solicite la ayuda de un adiestrador canino profesional.


COMPRENDER LOS HÁBITOS
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Si su intención es corregir los malos hábitos, primero debe entender cómo se han desarrollado. Algunas conductas que tal vez le parezcan inaceptables puede que para su perro sean la manera natural de comportarse. Cuando surge un problema, averigüe su origen. Pregúntese si el perro se da cuenta de que a usted le parece mal y verifique si la conducta puede ser impedida, redirigida o modificada, ya sea por usted o por un adiestrador.
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Conducta natural

Morder huesos, o juguetes que parecen huesos, es una conducta canina normal. Mordisquear un zapato con olor humano es natural para un perro, pero es una conducta inaceptable para las personas. Impida este mal hábito no dando nunca zapatos viejos al perro para que los muerda. El perro aprenderá a limitar sus mordiscos a objetos aceptables.
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El perro se muestra contento después de satisfacer su deseo de morder.

Conducta destructiva

Aunque la conducta destructiva resulta gratificante para los perros, resulta inaceptable para los seres humanos. Dar al perro demasiados juguetes le enseña a destruir otros objetos. Limite los juguetes que da al perro a tres o cuatro, procurando que sean totalmente diferentes de otros artículos domésticos.
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Los juguetes seguros deben ser digeribles o indestructibles.

Morder por satisfacción

Los perros descubren su entorno mordiendo. Muchos perros disfrutan mordiendo objetos, desgarrando papel o incluso despegando el papel pintado de las paredes. Sin embargo, este deseo de ser «creativo» requiere objetos adecuados para morder, como los huesos.

«No»
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El perro reconoce que un dedo levantado significa «no».

Disciplina

Es importante que el perro comprenda qué tipo de conducta es inaceptable. Regañe al perro únicamente cuando se esté comportando mal y hágalo con un tono de voz severo. Regañe al perro en cuanto se comporte mal, ya que más tarde no comprenderá el motivo de su enfado.


Solución de problemas

Espray amargo

Existe un espray no tóxico, de sabor amargo, a la venta en muchas clínicas veterinarias. Aplíquelo sobre aquellos objetos que el perro no debe morder pero que a él le atraen, como sus zapatos.

Reclusión

Si el perro mordisquea los objetos de forma persistente, acostúmbrelo a permanecer en una jaula cuando se quede solo en casa (ver página 44). Proporcione al perro juguetes adecuados para morder cuando se encuentre en la jaula; de este modo podrá dar salida a su conducta natural.
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Aunque la jaula pueda parecer un lugar poco atractivo a los ojos de una persona, si se adiestra al perro desde pequeño, este la considerará su guarida especial.





ADIESTRAMIENTO CON CLICKER
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La base del adiestramiento con clicker es diferente del adiestramiento canino tradicional, aunque en ambos se utilizan golosinas como recompensa. Como solamente refuerza la conducta deseada, el clicker puede ser una herramienta eficaz para modificar los malos hábitos. Cuando haga clic, estará indicando al perro que su conducta es correcta. Esto irá seguido de un premio en forma de golosina, que enseñará al perro a comprender por qué ha recibido la recompensa.
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1 Coloque una alfombrilla donde quiera que el perro vaya y ponga una golosina sobre ella. Cuando el perro se acerque a la alfombrilla y encuentre la comida, haga clic por haber llegado allí. Deje otra golosina sobre la alfombrilla pero no diga nada. No dé ninguna orden. Repita esto, unas diez veces, hasta que el perro vaya a la alfombrilla solo.

«Alfombra»
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2 Cuando el perro vaya a la alfombra solo, utilice la palabra clave «alfombra», sin golosina. Lance la recompensa cerca de la alfombrilla después de hacer clic. El perro aprenderá que el sonido del clicker indica la conducta correcta y que la golosina es el premio por pensar correctamente y responder bien. Si hace clic, debe dar una recompensa.

«Échate»
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3 Cuando el perro vaya a la alfombrilla, enséñele a tumbarse sobre ella. Incite al perro a echarse en la alfombra con una golosina y la orden «échate». Haga clic y dele la recompensa. Repita esto varias veces. Entonces espere a que el perro vaya a la alfombrilla y se tumbe sin darle la orden «échate». Haga clic y dele su premio.
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4 Después de unas diez repeticiones, el perro debería tumbarse sin la orden verbal. Haga clic cuando esto ocurra, no antes, y lance la golosina a un lado de la alfombrilla. Utilice el clicker solamente para la conducta deseada. Si el perro no se tumba, diga «mal», dele la espalda y pruebe otra vez. La golosina pone fin al ejercicio.


Saber más

Uso correcto del clicker

Nunca utilice el clicker para llamar la atención del perro. Su único uso es recompensar la conducta al final de un ejercicio, no en medio.

Clic = premio

El clicker solo tiene sentido si el perro sabe que va a recibir un premio. Debe recompensar al perro aun

cuando usted se confunda al hacer clic.

Aprenderá deprisa

Tenga paciencia. Deje que el perro averigüe lo que usted quiere después de que se lo haya demostrado físicamente. El perro cometerá errores, pero aprenderá deprisa qué conducta recibe un clic y, por lo tanto, un premio.

¡Cuidado con las calorías!

Lo mejor es dejar el entrenamiento para cuando el perro tenga hambre. Utilice las golosinas de forma gradual, reservando las mejores para las respuestas más rápidas. Ajuste las comidas diarias para acomodar esta ingesta adicional de calorías.





DISTRACCIONES DE LA CONDUCTA
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Los perros se concentran en una sola cosa a la vez. Yo me aprovecho de esto dándole una golosina al perro cuando tengo que ponerle una inyección. El premio interrumpe los pensamientos del perro de que está donde no quiere estar. Las distracciones de la conducta desvían la mente de donde no queremos que esté hacia otra cosa de nuestra elección. Utilícelas como forma de captar y canalizar la energía del perro, no como armas.
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Tire la botella de plástico al envase de hamburguesa.

1 Los perros responden al sonido y al movimiento de forma intuitiva. Una botella de plástico rellena de piedras puede ser una distracción ideal de una situación no deseada. Lleve la botella con usted y láncela cuando su perro se fije en un «tesoro». En el mercado existen unos discos de adiestramiento que hacen un ruido peculiar y funcionan bien.

«Ven»
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2 Cuando el perro se haya distraído con el sonido de la botella, se habrá interrumpido la conducta no deseada. Dé la orden «ven» en cuanto la botella aterrice en el suelo para llamar al perro y luego recompénselo con una golosina, caricias y buenas palabras. En poco tiempo, el sonido de la botella bastará para poner fin a la conducta no deseada.
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Dispare la pistola de agua por detrás de las orejas del perro.

Un elemento disuasorio alternativo

El objetivo de las distracciones de conducta es que resulten efectivas sin hacer daño al perro. Además, el animal no le relaciona a usted con la interrupción. Las pistolas de agua son seguras, inofensivas y efectivas (sobre todo cuando el chorro se lanza por detrás de las orejas) para todos los perros, salvo para aquellos a los que les guste el agua. Un limón exprimido lleno de agua también funciona bien. Utilícelo en silencio, sin ninguna orden. Cuando la conducta se haya interrumpido, llame al perro y premie su obediencia.


Solución de problemas

Entorno corrector

El perro no debería asociar la botella o el chorro de agua con usted. Guarde la pistola de agua inmediatamente después de usarla. El efecto del entorno corrigiendo al perro se perderá si el animal ve que es usted quien realiza la corrección.

Palos mordedores

Los perros utilizan la boca igual que nosotros empleamos las manos para examinar las cosas o esquivarlas. Si su perro mordisquea mientras le están acicalando, utilice un «palo mordedor» (una varilla de madera en el interior de un trozo de manguera) como canalizador seguro y efectivo de esta actividad natural. El palo mordedor interrumpirá la conducta no deseada, desplazándola en la dirección elegida por usted, no por el perro, y le enseñará que mordiendo no va a conseguir que «desaparezca» aquello que le molesta.
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VALORAR EL TEMPERAMENTO
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Es un hecho que los refugios para perros sufren una elevada tasa de reacogida debido a que muchas personas eligen al perro por su aspecto, y no por su temperamento. Los perros rescatados son especialmente propensos a padecer problemas relacionados con la separación. Si va a adquirir un perro que tenga más de seis meses, pruébelo con unos cuantos ejercicios por si tuviera problemas de conducta. Acepte únicamente un perro con dichos problemas si dispone del tiempo y la paciencia para tratarlos.
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Nerviosismo y timidez

Mientras el encargado del refugio sujeta al perro con una correa, acérquese despacio al animal por delante, manteniendo el contacto visual. Los perros nerviosos ladrarán o se encogerán de miedo. Intente acariciar al animal por debajo de la barbilla y por el lomo. Mientras lo hace, hable despacio con él. Si el perro tiene miedo de las manos, se apartará.
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Miedo de los extraños

Manteniendo el control con una correa, haga que alguien ajeno al refugio examine al perro. Esto descubrirá cualquier problema que pudiera aparecer en las visitas al veterinario o durante las sesiones de acicalado.

«Sentado»
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Disposición a obedecer

Coja la correa y dé la orden «sentado». A partir de su respuesta podrá observar si el perro ha sido adiestrado en obediencia. Si no obedece, colóquelo en posición de sentado para calibrar su potencial para el adiestramiento.
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Posesividad

Mientras sujeta al perro por la correa, retírele el comedero. Si el perro no muestra agresividad alguna, es poco probable que sea posesivo con la comida. Repita esta operación con un juguete y un hueso.
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Agresividad canina

Con la ayuda del cuidador, presente el perro otro perro de confianza del mismo sexo. Si el animal se limita a olfatear con curiosidad, no debería presentar ningún problema de agresividad hacia otros perros.


Saber más

Miedo de los niños

Sujetando al perro con una correa, preséntele a un niño. El pequeño debería evitar el contacto visual directo con el perro. La respuesta del perro indicará si se pone nervioso con los niños.

Reacción a los coches

Si pretende llevar al perro de viaje en coche, pruebe su reacción ante un viaje de cinco minutos y ante quedarse solo en el coche otros cinco minutos.

Reacción a los gatos

Si tiene gato, presénteselo al perro con mucho cuidado. Para mayor seguridad, meta al gato en una cesta o jaula. Lo normal será que el perro sienta curiosidad, pero una respuesta depredadora puede indicar posibles problemas graves.

Otras sensibilidades

A algunos perros les asustan los sonidos a gran volumen y a otros pueden darles miedo cosas inesperadas, como un paraguas que se abre. Sea creativo y ponga al perro a prueba en situaciones cotidianas que se vaya a encontrar en casa.





TIRAR DE LA CORREA
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Tirar de la correa es el problema más habitual que experimentan los dueños de un perro. Puede estar causado por aburrimiento o excitación, o tal vez sea una manifestación de conducta dominante. En lugar de tirar hacia atrás repetidamente de la correa, reeduque al perro en obediencia básica (ver páginas 50-55) y en caminar al pie (ver página 88), y siga las técnicas correctivas allí mostradas.

Problema
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Tensión canina

En ocasiones la correa misma incita al perro a tirar. Por lo tanto, es importante no usar la correa como un objeto de fuerza. No intente poner a prueba su fuerza contra la del perro. Trate de valorar por qué el perro tira antes de intentar corregir su conducta.

Solución
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1 Comience a caminar con el perro a su lado izquierdo, sujetando la correa con ambas manos. En cuanto el perro empiece a tirar, deténgase, deslice la mano izquierda hacia abajo por la correa y tire hasta que el perro esté en la posición correcta junto a usted. No obstante, procure no tirar de la correa repetidamente; hágalo una sola vez, suavemente pero con firmeza.



Solución de problemas

No es un juego

Muchos perros ven en pasear con correa la oportunidad perfecta para llamar la atención de su dueño de cualquier manera. No permita que esto ocurra. Por el contrario, pruebe a distraer al perro o niéguele la recompensa que busca. Haga lo que haga cuando el perro trate de llamar su atención, nunca ceda, ya que estaría siguiéndole el juego al perro. Es un momento para caminar, no para jugar.

Cambio de equipamiento

Si la proporción fuerza-peso está muy a favor del perro, cambiar la correa y el collar (ver página 69) puede ayudar a controlar sus movimientos.
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«Sentado»
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Tire una sola vez hacia atrás suavemente pero con firmeza.

2 Cuando el perro esté a su lado, dé la orden «sentado». Espere hasta que el perro lo haya hecho y luego comience a caminar de nuevo, dando la orden «junto». Este procedimiento debería repetirse cada vez que el perro tire de la correa, hasta que aprenda a dejar de hacerlo.
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La dueña le da una golosina como premio.

3 En cuanto el perro camine de forma tranquila y obediente a su lado sin tirar de la correa, recompénselo con una golosina. A medida que el perro se acostumbre a este ejercicio, debería aumentar poco a poco la distancia recorrida con él a su lado, antes de darle el premio.



Soluciones
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Mantenga la correa corta.

Aléjese

Cuando el perro tire de la correa, utilice un elemento sorpresa: gire súbitamente en la dirección contraria. Una correa corta garantizará que el perro le siga en la dirección elegida. No olvide felicitar al perro cuando le siga.

«Espera»
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Señales manuales

Siempre que el perro se lance hacia delante, dé la orden «espera» con un tono de voz severo. Refuerce la orden poniendo la mano derecha por delante el hocico del perro mientras sujeta con firmeza la correa con la mano izquierda. Libere la tensión antes de seguir.
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Las golosinas captan la atención del perro.

Sin resistencia

Mantenga la correa atada al collar del perro y enróllela alrededor de la muñeca. Sujete la correa con suavidad y, con la mano libre, mantenga al perro en su sitio junto a usted con la ayuda de golosinas, un juguete u órdenes verbales como incentivo.
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Correa a modo de arnés

Para aumentar el control sobre los movimientos del perro, puede transformar la correa en un arnés rodeando con ella el pecho del perro. Esto también reducirá la tensión sobre el cuello del animal cuando vuelva a la posición de «junto» (ver página 88).


Solución de problemas

Deténgase

Deje de caminar en cuanto el hombro del perro sobrepase su pierna, con independencia de si el perro está tensando o no la correa. Llévelo de vuelta a la posición correcta junto a usted. El perro enseguida aprenderá que no obtiene recompensa por ir delante de usted y que la única manera de conseguir su golosina favorita o felicitaciones verbales es caminando obedientemente a su lado y sin tensión en la correa.

Nada de correas extensibles

Mientras el perro esté aprendiendo a caminar junto a usted, no le conceda el privilegio de una correa extensible. El uso de estas correas es una de las causas de que los perros tiren, ya que aprenden rápidamente que al tirar consiguen más libertad.

Nada de yoyó

Cuando un perro tira, la mayoría de los dueños dejan que su brazo se desplace hacia delante, por lo que el perro cree que, al tirar, puede conseguir más correa. Evite esta rutina de yoyó: mantenga los brazos

cerca del cuerpo y deténgase en cuanto note el tirón.

Camine hacia atrás

En cuanto el perro comience a tirar, deténgase y empiece a caminar hacia atrás, alejando al perro de donde quiere ir. Permanezca inmóvil hasta que el perro establezca contacto visual con usted y se sitúe a su lado o detrás de usted. Cuando lo haga, dele una golosina o palabras amables como recompensa y comience a caminar de nuevo hacia delante.

Qué bien estar cerca

Haga que estar junto a usted sea agradable para el perro. Si lleva en el bolsillo golosinas o un juguete para dar al perro cuando esté a su lado y no hay tensión en la correa, ahí es donde el perro querrá estar.

No se acerque

Imagínese su cuerpo como un árbol. Mantenga las manos cerca del cuerpo y los codos metidos. Evite echarse encima del perro para no resultar amenazante. Queremos que el perro trabaje para usted, no que usted trabaje para él.




NEGARSE A VENIR
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Averigüe por qué su perro se niega a acudir a usted antes de retomar el adiestramiento de llamada (ver página 74). Tal vez el perro no haya estrechado vínculos con usted, quizá esté rebuscando comida o tal vez se haya distraído con alguna oportunidad sexual; también es posible que tenga demasiada energía o deseo de jugar. O quizá podría estar exhibiendo una conducta dominante o tener miedo de usted o de la correa. No llame nunca al perro para hacer algo que él considere desagradable, como el baño.
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Se rocía perfume bajo el hocico del perro.

Obstrucción del olfato

Si el perro es un husmeador obsesivo, rocíe perfume por debajo de su hocico. Esto interfiere temporalmente con la sensibilidad olfativa del perro, por lo que no se distraerá con tanta facilidad. Con una correa o un bozal se puede controlar a los perros que rebuscan entre la basura.

«Ven»
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El perro ignora la llamada de su dueña.

Desobediencia

Los perros pueden distraerse temporalmente con una actividad emocionante. Varíe las zonas de juego a donde lleva al perro, ya que los canes pueden ser obedientes en un sitio y en otros no. Capte la atención del perro diciendo su nombre con entusiasmo y luego ordénele que venga, premiándolo cuando lo haga.
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Distracción sexual

Aunque el perro entienda su llamada, podría ignorarla por culpa de una llamada sexual. Los perros esterilizados sienten menos interés por el sexo que los no esterilizados y, por tanto, suelen acudir más a las llamadas de su amo.
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Obediencia recompensada

Refuerce la orden de llamada sujetando al perro por el collar y dándole una golosina. Si fuera necesario, utilice recompensas, como comida o juguetes, para atraer al animal.
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Tiempo de juego

Conceda al perro el placer de jugar con otros perros, pero vigile siempre su conducta. Dé la orden «ven» si ve que el juego se vuelve demasiado bullicioso.


Precauciones

Ordenes básicas

Dé la orden «ven» únicamente cuando pueda hacerla cumplir. Cuando haya adiestrado al perro para que acuda a usted en casa, salga a la calle. Practique primero con una correa larga o extensible, y lleve premios apetitosos y juguetes en las salidas.

Recompensas finales

Sea entusiasta cuando llame al perro y felicítelo efusivamente cuando regrese. Varíe el final de la sesión de ejercicio: ordene al perro que se siente, vaya hasta él y póngale la correa. Dele una recompensa antes de llevarlo a casa.

Miedo a la correa

Nunca utilice la correa para castigar al perro ni tampoco lo reprenda cuando regrese a usted. No agarre al perro por el collar, ya que podría pensar que está jugando y tratar de evitarlo. Además, agarrar a los perros por el collar con frecuencia hace que recelen de las manos humanas.
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PERSEGUIR VEHÍCULOS
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El deseo de perseguir forma parte de la conducta canina normal y su intensidad varía de una raza a otra, e incluso entre individuos. El instinto se ve estimulado y reforzado si otros perros participan. Es posible controlar la conducta de persecución, pero nunca puede eliminarse por completo. No permita que el perro se dé el gusto de perseguir: es un problema difícil de superar y puede poner en peligro su vida.

Problema
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A la caza

La visión de un ciclista o de un coche en movimiento incita a muchos perros a darles caza. Como son pocos los ciclistas o conductores que paran, el perro se siente satisfecho y considera que la persecución ha sido un éxito.

Solución
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¡Pasado por agua!

Pida a un amigo que pase con la bici por delante del perro. Cuando este comience a perseguir la bicicleta, el ciclista debería detenerse de repente, disparar al perro con una pistola de agua mientras el perro está todavía corriendo y decir «no».

Ejercicio didáctico
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1 Reclute a un amigo para que pase con la bicicleta despacio por delante del perro. Al pasar, ordene al perro que se siente, sujetando una golosina en la mano. Asegúrese de que tiene al perro bajo control durante el ejercicio, con una correa normal o larga; no debe darle la oportunidad de perseguir.

[image: ]

2 Dé al perro la recompensa de comida por sentarse a su orden cuando pasa el ciclista. Repita el ejercicio hasta que el perro obedezca la orden «sentado» sin intentar perseguir, incluso cuando el ciclista aumente la velocidad. Al final del ejercicio premie al perro con su juguete favorito.


Persecución específica de la raza

Energía inagotable

Las razas de perro árticas, como los huskies y otros spitz, son más lentas que los lebreles, pero tienen una increíble resistencia que les permite perseguir a gran distancia.

Lento pero seguro

Los sabuesos, como el perro de San Huberto, y los perros de caza, como las distintas razas de pointer, setter y retriever, por ejemplo, son menos propensos a perseguir que otras razas.

Diseño veloz

Los lebreles, de los que los galgos son un ejemplo clásico, son corredores veloces. Son también cazadores natos, al igual que las razas de perros pastores. Los terriers son también perseguidores natos, pero sus patas suelen ser cortas y no pueden correr deprisa.
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PERSEGUIR ANIMALES
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Durante miles de años, los perros han sobrevivido persiguiendo y matando a otros animales. A través de la cría selectiva, el ser humano ha reducido este instinto canino natural, pero continúa siendo intenso en algunas razas e individuos, lo cual supone un problema serio, especialmente para los ganaderos. Si tiene alguna duda sobre su capacidad para corregir este problema, debería acudir a un adiestrador canino profesional.

Problema
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El perro mira atentamente a la oveja.

Perseguir ganado

A menos que su perro hubiera sido adiestrado de cachorro para socializar con otras especies, es conveniente prever los problemas que puedan surgir cuando se encuentre con una posible presa. Este perro mira atentamente a la oveja, pero la correa lo mantiene bajo control. Nunca permita que un perro camine sin correa en granjas y zonas de ganado, a no ser que sepa por experiencia previa que no va a perseguir a otros animales de forma instintiva. Debería adoptar medidas similares cuando se encuentre con otras especies por primera vez.


Solución de problemas

Competencia

Un animal de la casa puede sentirse ofendido ante una nueva presencia en el hogar y considerarla competencia por la comida y por su afecto. Reduzca este riesgo dando de comer a los dos animales a la vez en extremos opuestos de una habitación cerrada, o dando de comer al perro en el suelo y al gato en una altura superior. Premie al perro con felicitaciones verbales y físicas cuando exhiba una curiosidad amable con el gato. Si el perro no se muestra depredador o dominante con el gato, este acabará tomando el control.

Fauna salvaje

Conviene estar al tanto de las normas y leyes locales relativas a animales de jardín comunes, como las ardillas. Por muy destructivos que sean, no deberían convertirse en la obsesión de su perro.

Presa

Todo perro posee instinto de persecución y a la mayoría le resulta gratificante perseguir a otras especies. Sin embargo, no debería fomentar esta conducta, ya que con frecuencia es peligrosa y va contra la ley.




Solución

[image: ]

1 El objetivo de este ejercicio es canalizar el instinto de persecución del perro en un ejercicio controlable. Experimente con distintos juguetes para descubrir cuál es el que más le gusta. Provóquelo insistentemente con el juguete.
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La correa larga da el control al dueño.

2 En un lugar tranquilo y sin distracciones, preferiblemente en el exterior, y con el perro controlado con una correa larga, lance el juguete, pero mantenga otro juguete a su lado. El perro instintivamente correrá tras el juguete lanzado.


«Jenny, ven»
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3 Antes de que el perro coja el juguete, diga su nombre y dé la orden «ven» (ver página 74). Sea exagerado cuando vuelva a llamar al perro y mueva el segundo juguete para atraerlo. Después, juegue con el perro y felicítelo.
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4 Camine hasta el objeto lanzado y recójalo, sujetando al perro con la correa. El animal aprenderá que los juguetes que persigue le pertenecen a usted. Repita los pasos 2 a 4 en entornos que sean cada vez más estimulantes.
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5 Cuando el perro esté bien adiestrado para no perseguir un objeto de su elección, ponga en práctica un ejercicio de auténtico cobro en presencia de ganado. Lance el juguete en la dirección opuesta al otro animal y anime al perro a ir por él y traerlo. Los juegos de cobro le permitirán controlar el instinto de persecución de su perro.



Solución de problemas

Busque ayuda

Si su perro persigue a las ovejas u otros animales de granja, tal vez necesite la ayuda de un profesional para poner fin a esta conducta. Perseguir ovejas va contra la ley y los ganaderos estarían autorizados a eliminar a su perro, ya que el perro está destruyendo su medio de subsistencia.

Correa larga

Si su perro es un animal perseguidor, llévelo con una correa larga, de forma que usted tenga el control y pueda alejarlo de la presa. Peque de precavido antes de dejar que el perro corra libremente en cualquier zona. Las persecuciones exitosas refuerzan el instinto natural del perro.

Miedo

Muchos animales salvajes perseguidos, como los ciervos, acaban con frecuencia muriendo de miedo. Lo que para su perro puede ser una persecución estupenda, podría ser una carrera mortal para un ciervo.

Peligro

Un perro que corre tras otros animales no se plan-

tea la existencia de cruces ni carreteras. Cuando la adrenalina comienza a subir, la mayoría de los perros sencillamente no oyen su llamada y con frecuencia se exponen a un riesgo considerable.

Buenos amigos

Perros y gatos disfrutan de la mutua compañía si se les presenta y mezcla desdecachorros. Siempre que sea posible, socialice a un perro con un gato cuando el can tenga menos de 12 semanas y el gato sea menor de siete semanas.

Si uno de los dos es mayor, deje que el residente olisquee al recién llegado. Los primeros encuentros han de estar vigilados y no se debe permitir que el perro persiga al gato.
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AGRESIVIDAD CON OTROS PERROS
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La agresividad dominante suele ir dirigida hacia otro perro del mismo sexo. Suele ser más problemático en machos que en hembras, y normalmente ocurre cuando el perro está en su propio territorio. Algunos perros son simplemente inadaptados sociales, pero con más frecuencia el problema está relacionado con las hormonas sexuales. Esterilizar al perro a una edad temprana reduce esta conducta en la mayoría de los perros macho.
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Contacto visual

Debería intervenir en cuanto el perro establezca contacto visual con un posible adversario. La cola levantada y una intensa concentración visual son indicadores de una posible pelea.

Un desafío feroz

Los perros agresivos dominantes son una ardua tarea. En la mayoría de las ocasiones, la pelea va precedida de ladridos y una postura corporal agresiva. A menos que uno de los perros retroceda, habrá pelea. Durante una pelea, es normal que un perro muerda a cualquiera que intervenga, incluido su dueño.

Entre usted y el perro

Algunos perros defienden a sus dueños con agresividad. Ponerse entre usted y el otro perro mientras tira de la correa fomenta el sentido de agresividad del perro. El animal acabará asociando la sensación de tensión en la correa con agresividad y, en cambio, no mostrará agresividad alguna cuando no lleve puesta la correa.

Tensión en la correa

Aunque de forma instintiva tratemos de sujetar la correa cuando se desata la conducta agresiva, con frecuencia esto agrava la situación. Obligar al perro físicamente a retroceder aumentará su agresividad. Debería apartar la cabeza del perro para que no establezca contacto visual con el otro perro.



Prevención

Prevea los problemas

Adiestre a su perro para llevar bozal (ver páginas 32 y 70). El bozal no solo impide físicamente morder al perro, sino que también reduce la sensación de dominación canina. Adopte una actitud positiva hacia el bozal, pues es una muestra de que usted es un dueño responsable. Mire a su alrededor cuando esté en el parque: ¡el perro más seguro es el perro con bozal!
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Ayuda profesional

La agresividad hacia otros perros en ocasiones está relacionada con una ausencia de socialización temprana con otros perros. Esto puede dificultar su tratamiento y tal vez precise de la ayuda de un experto en conducta.




OTROS PUNTOS CLAVE








	Caminar con correa

	58




	«Sentado» y «quieto»

	72




	Tiempo de relax

	80
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Distracción vital

Cuando se encuentre ante una situación potencialmente agresiva, debería captar la atención del perro con su juguete favorito y a continuación dar la orden «sentado». Recompense siempre la buena conducta del perro.

1 Practique la llamada. Comience en un entorno tranquilo y sin distracciones, preferiblemente al aire libre. Practique el adiestramiento de llamada (ver página 74). Repita el entrenamiento con una correa extensible para que el perro regrese a por su juguete favorito cuando usted se lo ordene.

2 Una situación real. Cuando el perro esté adiestrado para regresar a usted en un lugar tranquilo, practique en una zona más abierta con otro perro a cierta distancia. Recompense al perro por no ser agresivo. Poco a poco, reduzca la distancia entre los perros, premiando a su can por su conducta tranquila.



Saber más
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Castración de los machos

Aunque la esterilización de las hembras se considera una forma sensata de controlar embarazos y conductas no deseadas, la castración de los machos es una intervención mucho menos agresiva. A nivel quirúrgico, la castración es una operación menor.
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Problemas similares

Los perros que son iguales son más dados a pelear entre sí que los perros de distinto tamaño, edad o sexo. Algunas razas, como los dóberman, son más propensas que otras a la agresividad entre iguales.

Agresividad materna

Las hormonas femeninas pueden aumentar la agresividad materna. Durante los periodos bianuales de incremento hormonal, algunas perras se vuelven agresivas e irritables. La esterilización reduce esta forma (pero no todas) de agresividad femenina.

Agresividad por temor

Muchos casos de aparente agresividad canina son, en realidad, ejemplos de conducta defensiva. El perro quiere que el otro perro se aleje, pero no busca pelea. Este tipo de comportamiento suele darse en perros que han sido socializados de forma inadecuada o que han tenido una mala experiencia. Tal vez se precise de ayuda profesional para socializar al perro y enseñarle a interactuar con otros perros sin recurrir a la agresividad.





AGRESIVIDAD CON LAS PERSONAS
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Casi todos los perros se sienten satisfechos de ser tratados como miembros de la manada, así como de obedecer las órdenes de todos los miembros de su familia humana. Sin embargo, algunos perros son instruidos erróneamente por sus dueños para ser los líderes de la manada. Cuando un perro cree que es el líder de la manada, podría emplear la agresividad para reforzar su control. Tal vez precise de un adiestrador canino profesional para corregir esta conducta.
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Sin respuesta

Niegue al perro toda muestra de cariño. Para recuperar su atención, el perro debe hacer algo por usted. No preste atención al perro hasta que deje de pedir y suplicar; después, ordene que se siente y acarícielo. El perro aprenderá enseguida que usted tiene el control.

Nada de comodidades

Dé la orden «abajo» en cuanto el perro dominante se suba a un mueble en el que usted no desea que esté. Asegúrese de que el perro lleva correa en casa, pues esto reducirá el riesgo de mordiscos y le proporcionará a usted un mayor control.

El último en salir

No deje que el perro salga por la puerta delante de usted. Los líderes van primero, y usted es el líder de la manada. El perro debe ajustarse a su ritmo.

Acicalado frecuente

Cepille al perro dominante una vez al día, asegurándose de que tenga la boca cerrada y lleve correa. También debería realizar al menos dos sesiones diarias durante tres semanas para enseñarle a echarse (ver página 76).

Sin riesgos

El uso de un bozal o un collar de manejo ajustable (ver página 32) para mantener la boca cerrada subordinará al perro, reducirá el riesgo de mordiscos y le animará a responder a las órdenes.


Saber más

Cama en lugar abierto

Los perros dominantes han de llevar puesta la correa en todo momento. Han de dormir en un lugar abierto, y no cerrado. Los perros se sienten más seguros en una guarida y no debería fomentar la confianza de un perro dominante.

El último en comer

En la manada de lobos, el líder come antes que los demás miembros. Prepare la comida del perro, pero no se la ofrezca hasta que usted haya terminado de comer. No le dé ningún piscolabis entre comidas durante las semanas de adiestramiento.

Ejercicios de cobro

Realice ejercicios de recogida y cobro, ya que enseñan al perro que usted es el líder. Procure que el perro lleve siempre la correa durante estos ejercicios.

Intervención médica

La agresividad dominante es un problema potencialmente grave. Consulte a su veterinario, quien quizá le sugiera que un nuevo adiestramiento de control será más eficaz bajo supervisión médica.





MORDER POR MIEDO
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Aunque el mordisco de las mandíbulas de un perro temeroso pueda parecer agresividad dominante (ver página 140), el morder provocado por miedo tiene diversas causas y exige una corrección diferente. El perro que muerde por temor es más ansioso y se muestra más propenso a encogerse tras las piernas de su dueño que un animal agresivo. El problema suele tener su origen en una socialización inadecuada en algunos individuos, pero puede ser genético, como en los pastores alemanes.

Problema
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Agresividad temerosa

El perro que muerde por miedo con frecuencia emite señales confusas. Puede encogerse cerca de su amo y menear la cola de forma sumisa y después lanzarse hacia delante provocando. Los perros con este problema suelen tener una autoestima baja. Reafirmar su autoridad durante el adiestramiento no hace sino exagerar la falta de confianza del perro.

Solución
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1 Necesitará la ayuda de un amigo, aunque un adiestrador profesional puede resultar más útil, y el adiestramiento debería ser lento y prudente. El perro debe llevar correa y es conveniente que no haya comido antes del ejercicio. Su amigo debe alejarse caminando mientras lleva algo de comida en la mano.
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2 Deje que el perro ande hacia su amigo o el adiestrador y coja la comida de la palma de su mano. Su amigo no debe hablarle al perro, sino arrodillarse de espaldas al animal, evitando todo contacto visual con él.
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3 Realice los pasos 1 y 2 varias veces, y luego repítalos con su amigo girando el cuerpo ligeramente hacia el perro mientras mantiene la golosina en la palma de la mano. No debería haber contacto visual alguno entre su ayudante y el perro.
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4 Una vez completado con éxito el ejercicio a lo largo de un periodo de varios días, pase a la siguiente fase. Repita los pasos 1 y 2 con su amigo aún arrodillado, pero esta vez él debe volver la cara hacia el perro mientras le ofrece la recompensa de comida.
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5 Lleve al perro hacia su amigo, quien debe permanecer en su lugar. Evitando el contacto visual, su amigo debe ponerse frente al perro, ofrecerle la golosina y dar un paso atrás. Si el perro muestra temor en esta fase, regrese a la fase anterior y repítala.
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6 Camine hacia su amigo y, mientras el perro coge la golosina, felicítelo y acarícielo. Su amigo debe evitar el contacto visual con el perro, pero puede hablar tranquilamente con usted. Es probable que tarde varias semanas en llegar a esta fase.
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7 Cuando el pero se muestre confiado mientras usted le acaricia y su amigo le da una golosina, pase a la siguiente fase: su amigo le da la comida mientras le acaricia el costado. Tras repetir este ejercicio muchas veces, realice un cambio. Aún sin establecer contacto visual, su ayudante debe acariciar al perro antes de darle la golosina.


Solución de problemas

Fobia canina

El miedo a otros perros puede tener su origen en una falta de experiencia anterior con otros canes o en una sobreprotección de los dueños cuando era cachorro. Incluso podría ser consecuencia de haber sido mordido con anterioridad.

La solución

Con ayuda de un amigo que tenga un perro tranquilo, salga a pasear a un espacio abierto, y averigüe la distancia a la que el perro no demuestra temor en presencia de otro perro. Recompense al perro con comida y afecto cuando exhiba una conducta relajada. Reduzca la distancia cada día, separando a los dos perros hasta que el suyo camine sin miedo junto al otro. Una reeducación de este tipo suele llevar de tres a seis semanas.

No es un reto

Casi todos los perros que muerden por miedo preferirían huir a pelear. Anular la capacidad de huida del perro les empuja a veces a morder por miedo, ya que el animal siente que su vida corre peligro.

Confianza

Los perros que muerden por miedo normalmente han aprendido a no confiar en las personas a partir de una experiencia. No existe una forma rápida de enseñar al perro a confiar en los seres humanos, ya que se trata de un proceso que requiere tiempo, paciencia y esfuerzo. Sea perseverante.

Distancia crítica

Cada animal tiene un círculo invisible a su alrededor dentro del cual se siente seguro. Los perros que muerden por miedo están especialmente atentos a una posible invasión de su espacio de seguridad.

Sin refuerzo

Si un perro le gruñe cuando usted se acerca, quédese inmóvil y no establezca con él ningún contacto visual. Camine lentamente hacia atrás hasta que el perro ya no se muestre asustado. No refuerce la conducta del perro diciendo «está bien»; el animal entenderá «está bien gruñir».

Lenguaje corporal

Al bajar la postura corporal, también hace descender la percepción de miedo a un perro temeroso.

Nada de miradas

Evite el contacto visual con un perro temeroso. Mirar al animal a los ojos puede resultar intimidante para un perro con miedo.

Despacio

Todo acercamiento a un perro nervioso debería ser lento y parsimonioso. Evite movimientos bruscos y voces estridentes. Manténgase alerta para retroceder hasta que el perro se calme.

Sonría

Suavice la expresión del rostro para ayudar a que el perro se relaje.

No se acerque

Inclinarse sobre un perro temeroso puede causarle preocupación. Deje que el perro se acerque a usted cuando él decida. Recompense su nueva confianza con comida en un primer momento y deje que el animal aprenda a apreciar sus caricias cuando esté preparado para que lo toquen.





POSESIVIDAD
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La posesividad es más frecuente en perros dominantes. Estos perros se consideran líderes de la manada y deciden que ellos son los dueños de los juguetes, comederos y lugares de descanso. Para evitar las confrontaciones con un perro posesivo no le dé juguetes y no le permita sentarse sobre los muebles. Trate este problema negándole las muestras de afecto, sujetándolo con una correa y enseñándole de nuevo órdenes básicas.

Problema
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El comedero solo contiene arroz.

Posesivo con la comida

Si el perro gruñe cuando usted se acerca con el comedero, practique el siguiente ejercicio. No dé de comer al perro antes del ejercicio y procure que un adulto responsable lo sujete con una correa. Ofrezca al perro un comedero que contenga una pequeña cantidad de comida insulsa, como arroz, en lugar de un comedero lleno de comida sabrosa.

Solución
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El perro mira cómo la dueña pone comida apetitosa en el comedero.

Ábrale el apetito

Deje que el perro olisquee la comida. Mientras el animal observa, añada una pequeña ración de comida más apetitosa. Repita este ejercicio cada vez que dé de comer al perro y, al cabo de varios días, empezará a alegrarse de su «visita» al comedero.

Problema
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Posesivo con los muebles

Los perros dominantes eligen su lugar de descanso. Este perro ha elegido una silla y está defendiéndola, junto con un juguete que considera de su propiedad. No tire nunca del collar de un perro dominante, ya que podría morderle.

Solución

«Abajo»
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¡Patas fuera!

El perro debería llevar siempre la correa: esto le garantizará a usted el control total. Induzca al perro a abandonar la silla dando la orden «abajo» y ofreciéndole una recompensa en forma de golosina. Tal vez sea necesario un tironcito de la correa al principio.


Solución de problemas

Posesivo con la comida

Si pone el comedero sobre un taburete, al perro le será difícil ponerse de pie para llegar a él. Con frecuencia, esta es la solución a un problema de posesividad.

Posesivo con los juguetes

Los juguetes le pertenecen al dueño. Si su perro es posesivo, no le deje jugar con ellos más que cuando juegue usted, que siempre ganará. Intercambie al final el juguete por una golosina. Guarde el juguete. No juegue a tira y afloja con un perro posesivo.

Posesivo con el dueño

Si el perro se muestra posesivo con usted, llévelo siempre con correa para poder controlarlo cuando llegue alguna visita. Deje algo de comer cerca de la puerta de entrada para que el recién llegado lo traiga. Cuando el visitante entre, ordene al perro que se siente y esté quieto. Dígale al visitante que evite el contacto visual con el perro y que se agache y le ofrezca la golosina.
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RIVALIDAD ENTRE PERROS
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Los celos y la rivalidad suelen darse en perros del mismo sexo, tamaño, edad y temperamento. Existe también la predisposición por raza; por ejemplo, los dóberman experimentan una fuerte rivalidad entre iguales. Los perros no pueden compartir objetos codiciados, por lo que debe procurar que cada perro tenga su propia cama y su propio comedero. Quizá resulte necesario esterilizar al ejemplar más débil para acentuar la diferencia entre dos perros macho.
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Discusión por la posesión

Los huesos son los objetos que probablemente provocarán más discusiones entre iguales. Evite posibles problemas no dándoles huesos o dándoselos en habitaciones distintas. No importa cuántos huesos les dé: un perro siempre querrá el hueso del otro.
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Se les premia a la vez sin provocar celos.

Reparto de premios

Si los perros tienen personalidades similares y no hay indicaciones claras de que uno sea dominante, dé órdenes conjuntas como «sentados» y recompense a los dos perros a la vez. Ellos aprenderán a ser obedientes en presencia del otro.
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Nada de contacto visual

Reduzca la rivalidad dándoles de comer a la vez, pero asegúrese de que miran en direcciones opuestas. Aprenderán que recibirán una golosina si comen uno junto a otro sin pelear. Deje primero en el suelo el comedero del perro dominante. Vigile siempre cuando varios perros coman al tiempo.
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Salude primero al dominante

No existe democracia en el mundo canino. Si los perros le dan indicaciones sobre cuál de ellos es superior, usted debería asimilar su relación saludando primero al líder. Esto reduce la necesidad del perro dominante de mostrar su autoridad.


Celos de un cachorro recién llegado

Presentar al cachorro

Aunque la mayoría de los perros con el tiempo disfrutan de la presencia de otro perro en la casa, pueden surgir celos en un primer momento. Dé al perro residente mucha atención en presencia del recién llegado: enseguida asociará al cachorro con actividades placenteras.

Permita un respiro

Los cachorros pueden ser divertidos, pero también desesperantes. El perro residente puede cansarse de las molestias constantes del más joven. Establezca una barrera para que el perro veterano pueda escapar de las exigencias del cachorro, o acostumbre al cachorro a permanecer en la jaula (ver página 44).

Indiferencia sutil

Cuando el cachorro esté ausente, ignore al perro veterano. Aprenderá a asociar la presencia del cachorro con una mayor atención de usted.

Disfrute mutuo

Dé de comer al perro residente y al cachorro juntos, pero asegúrese de que entre ellos no exista contacto visual. Alimente al adulto con la misma frecuencia que al cachorro, pero sin incrementar la cantidad total de comida.





PROBLEMAS DERIVADOS DEL SEXO
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Los problemas relacionados con el sexo como marcas de orina, vagabundeo, defensa del territorio, peleas con otros canes y sobreprotección se dan principalmente en perros macho y son más fáciles de controlar en animales esterilizados. Criar a un perro para que pueda experimentar el sexo puede tener como consecuencia una posterior conducta sexual excesiva en la vida del perro. La esterilización puede potenciar la conducta dominante en perras ya dominantes por naturaleza.

Problema
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El perro se abraza a la alfombra y empuja con la pelvis.

Montar objetos

Si un perro se siente frustrado en sus intentos de montar perros y personas, puede intentarlo con peluches, cojines o alfombras. Esta conducta es perfectamente normal, pero puede ser desastrosa para los objetos y ofensiva para ciertas personas.

Soluciones
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Un chorro de agua inesperado distrae la atención del perro.

Aislar e ignorar

Si el perro trata de montar a alguien o a algo, diga «no» y llévelo tirando de la correa a un lugar aislado durante un minuto. El aislamiento es un gesto simbólico y sólo se debe llevar a cabo por periodos de tiempo muy cortos.

Interrupción de la conducta

Mientras el perro empuja en la alfombra, dé la orden «quieto» y rocíelo con una pistola de agua, lo que desconcertará a casi todos los canes. Es probable que el perro esté aburrido y frustrado. Lo mejor será proporcionarle actividad física y mental.
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El juguete de tira y afloja es una diversión adecuada.

Diversión

Transcurrido un minuto, permita al perro regresar a su lado, pero ignórelo unos minutos más. Después, ordénele que se siente, ofrézcale un premio y juegue con él. Los perros montan objetos y personas porque necesitan estimulación física y mental. El perro debe practicar ejercicio.
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Monta de personas

Algunos perros montan a las visitas para llamar la atención, otros porque saben que no se les permite hacerlo con los miembros de la familia. Aparte al perro sujetándolo por la correa y enciérrelo en otra habitación hasta que la visita se haya marchado. Otra alternativa es repetir los ejercicios de aislamiento, indiferencia y orden.


Solución de problemas
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Esterilización

Si no pretende que el perro críe, pregunte a su veterinario las ventajas de esterilizarlo. Esterilizar no significa alterar la personalidad básica del perro; simplemente reduce la probabilidad de problemas relacionados con el sexo.

Búsqueda de atención

La monta inadecuada suele comenzar como algo experimental y como una forma en que el perro busca la atención del dueño. Préstele atención rápida y constante, ya que una vez que se convierte en conducta adquirida resulta mucho más difícil de corregir.
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EN EL COCHE
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Hay perros a los que les agrada viajar en coche por dos motivos: porque los viajes les resultan emocionantes y porque los recorridos en coche suelen acabar con ejercicio y encuentros con otros perros. En cambio, otros lo odian debido al movimiento sin control, que les provoca náuseas. Intente llevar a su perro en viajes cortos y frecuentes con la intención de que se acostumbre al coche. Regañe al animal si muestra síntomas de defender el coche como si fuera su territorio.
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Escarbar

Si se deja al perro solo en el coche, es probable que escarbe y mordisquee el interior. Rocíe la tapicería y los cinturones de seguridad con una sustancia no tóxica de sabor amargo (ver página 31) y dé al perro un juguete mordedor.
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Ladridos excesivos

Si el perro se comporta de forma rebelde en el coche y ladra mucho, alguien debería sentarse con él y ordenarle que se calle cuando sea necesario (ver página 82). El bozal también puede ayudarle a impedir los ladridos.
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Un segundo hogar

Un rato antes de salir, meta al perro en el coche con un juguete y un comedero con comida para que el animal asocie el viaje en coche con actividades agradables. Retire el comedero antes de emprender el viaje.
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Control sencillo

El bozal puede evitar la conducta destructiva. Ate la correa al anclaje del cinturón de seguridad para restringir los movimientos del perro. También puede utilizar un cinturón especial que impide que el perro distraiga al conductor y reduce el riesgo de lesiones en caso de accidente.
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Jaula de transporte

Los perros acostumbrados a estar en la jaula pueden soportar sin problema viajar en una en el coche. Además de ofrecer seguridad, la jaula desterrará cualquier actividad destructiva. El perro se sentirá seguro y relajado, pero no se olvide de entregarle un juguete estimulante.
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Refresco merecido

Lleve en el coche un recipiente con agua durante los viajes largos. Conviene parar cada pocas horas para que el perro beba y haga sus necesidades.


Solución de problemas

Comienzo del viaje

Anime al perro a entrar en el coche (si no se marea al viajar) con comida o un juguete. No obstante, procure no excitarlo demasiado antes de la salida, ya que lo más deseable es que esté tranquilo durante el viaje.

Limpieza rápida

Si el perro babea o vomita en el coche, no le dé comida antes del viaje. Tal vez le resulte útil cubrir los asientos con periódicos o toallas viejas. Esto ayudará a proteger el coche y facilitará la limpieza.

Los coches pueden matar

No deje nunca al perro solo en un coche cuando haga calor; ni siquiera aparcado en la sombra y con la ventanilla bajada. Los perros no controlan bien la temperatura corporal y pueden sufrir un golpe de calor fatal como consecuencia del recalentamiento. No debería dejar nunca solo al perro en el coche con la calefacción encendida, ni siquiera cuando el tiempo sea más frío.

Parasoles

Un parasol en la ventanilla del coche impedirá que le dé el sol al perro. También puede ser útil para calmar a los perros excitables, ya que oscurece la visión y hace que el viaje sea menos estimulante.

Espacio independiente

En la actualidad muchos automóviles están equipados con una rejilla que mantiene al perro en su propio espacio. Cree un lugar cómodo para el perro incluyendo un juguete mordedor y una manta.

Esperar

Practique la orden «espera» para que el perro aprenda a no saltar fuera del coche en cuanto se abra la puerta. El perro debe aprender a esperar en el coche hasta que se le ordene salir. Comience este ejercicio pidiéndole a un amigo que sujete al perro por la correa dentro del coche, cerca de la puerta que se va a abrir. Ordene al perro «espera» y abra la puerta lentamente. Premie al animal por esperar. Dé la orden «ven» para que el perro salga del coche.





NERVIOSISMO
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La conducta nerviosa es más habitual en razas pequeñas y en perros que estuvieron aislados cuando eran cachorros, pero también puede darse en otros muchos perros. A algunos les asustan los objetos móviles que no reconocen, como monopatines o carritos, mientras que a otros les aterran los ruidos como fuegos artificiales o truenos. El abuso físico puede ser la razón por la que a un perro le pongan nervioso las manos, pero también es posible que no existan tales antecedentes.
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Miedo de los ruidos

Grabe el ruido que asusta al perro. Teniendo todo bajo control, ponga la grabación; primero con un volumen bajo, recompensando al perro por no exhibir una conducta nerviosa. Transcurridas unas semanas, aumente poco a poco el volumen hasta que esté tan alto como el ruido que asusta al animal.
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Miedo de las manos

Ponga las manos con una golosina sobre el suelo delante del perro. Si cree que el animal podría morderle, siga el consejo sugerido para perros que muerden por miedo (ver página 142). Cuando el perro coja la comida de manera tranquila y voluntaria, reduzca la distancia entre usted y el perro, y échese a un lado.

Problema
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Miedo de los objetos

En ocasiones los perros se muestran nerviosos ante objetos no familiares, especialmente aquellos que se mueven. Los perros que viven en familias sin niños con frecuencia se asustan de los cochecitos y pueden encogerse de miedo o tratar de salir corriendo cuando ven uno.

Solución
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Comer cerca del cochecito

Ponga un bocado apetitoso en el suelo cerca del cochecito. Deje otras golosinas cada vez más cerca del mismo, hasta que el perro se vea obligado a agachar la cabeza por debajo para comerlas. Cuando el perro se sienta cómodo, deje el comedero bajo el cochecito. Muévalo de vez en cuando y recompense al perro por no asustarse.


Solución de problemas
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Conducta sumisa

Los perros muy nerviosos se tumban de forma sumisa e incluso se orinan cuando se enfrentan a situaciones aterradoras. Si el perro hace esto durante el adiestramiento, está siendo usted muy enérgico. Descienda al nivel del perro para restaurar su confianza. Después, anímele a levantarse con ayuda de un juguete. Jugar a lanzar el juguete para que lo recoja hará que el perro abandone la postura sumisa sin necesidad de agarrarlo, lo cual puede hacerle sentir aún más sumiso. Si el perro se tumba cuando lo saluda, ignórelo hasta que se tranquilice.

Tímido

Los perros nerviosos quieren saludar a la gente, pero les dan miedo las manos, por lo que retroceden.
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ABURRIMIENTO
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Los perros son animales sociales gregarios, y sus sentidos, mente y cuerpo necesitan estimulación. Si, al regresar a casa, encuentra escenas de destrucción canina, no dé por hecho que se trata deuna venganza por haberlo dejado solo. Los perros son incapaces de cometer crímenes premeditados contra la propiedad. Algunos signos de ansiedad y aburrimiento son: aullar, escarbar, destruir, saltar y andar rítmicamente de un lado a otro de forma impulsiva.

[image: ]

Aullidos

Los cachorros de lobo aúllan para llamar la atención de sus madres. De la misma manera, los perros aburridos, frustrados e infravalorados ladran o aúllan para llamar la atención de su dueño cuando se les deja solos.
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Destrucción ansiosa

Los perros pueden ser muy destructivos, arañando el papel pintado, mordisqueando el interior del coche y destruyendo alfombras o ropa. Esto es más común en perros inseguros y que hacen poco ejercicio, sobre todo ejemplares rescatados que dependen emocionalmente de sus dueños.
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Juguetes con premio

Concentre la curiosidad natural del perro y prémielo con golosinas. Rellene el juguete con comida para perros (sin olvidar su ingesta de calorías diaria) y una golosina apetitosa. El perro empujará el juguete para sacar la comida hasta que finalmente obtenga su recompensa.
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Escarbar

Aunque algunos perros escarban para enterrar huesos y otros para crear hoyos frescos donde tumbarse, muchos lo hacen debido a la frustración. La solución pasa por redirigir su instinto natural de forma constructiva obsequiándole con un arenero para que escarbe.



Saber más

Planificación

Ponga a prueba la conducta del perro dejándole solo en una habitación, junto con un juguete. Transcurridos unos minutos, vuelva a entrar y felicite al perro por no mostrar síntomas de aburrimiento, tales como ladrar o rascar la puerta.

Repita este ejercicio en distintas habitaciones y en periodos de tiempo de duración variable, hasta que el perro pueda quedarse solo sin que muestre síntomas de ansiedad.
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Actividad física

Los perros necesitan actividad física y la mejor manera de reducir los problemas asociados con el aburrimiento es sacarles a hacer ejercicio a diario.
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Saltos rítmicos

En el jardín, un perro aburrido puede entretenerse saltando para mirar por encima de la valla. La ansiedad por separación provoca que muchos perros se muevan de un lado a otro, hagan marcas de orina, aúllen y escarben.

Intervención ruidosa

Ate varias latas a una cuerda, a aproximadamente un metro del suelo y a unos 30 centímetros de la valla. Si el perro intenta saltar para mirar por encima de la valla, golpeará la cuerda, las latas chocarán y el ruido le servirá de reprimenda.



Bloqueo

Impida que el perro escape por valla del jardín colocando malla de alambre sobre ladrillos a lo largo de la base. Asegúrese de que el calibre de la malla es lo bastante pequeño para que no se le enganchen las patas. La malla dificultará su costumbre de escarbar y saltar.
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Una mano amiga

Si se ve obligado a dejar al perro solo durante largos periodos de tiempo, evite los problemas relacionados con el aburrimiento contratando a un profesional para que pasee al perro. Otra alternativa consiste en contar con un amigo que pueda sacar al perro a hacer ejercicio.


Solución de problemas

Despedida discreta

Cuando salga de casa, hágalo siempre de forma discreta. Corra las cortinas y deje puesta una televisión o una radio para enmascarar los ruidos del exterior. Recuerde que incluso los perros bien educados pueden tener problemas de separación en una casa nueva.

Usar los sentidos

Antes de salir, asegúrese de que el perro haya hecho ejercicio físico y mental. Un perro agotado ladrará, escarbará y destruirá mucho menos. Coja uno de los juguetes favoritos del perro, frótelo entre sus manos para impregnarlo con su olor y déselo al perro.

Entorno controlado

Al salir de casa, meta al perro en la jaula con uno de sus juguetes favoritos (ver pagina 44). También puede aplicar un disuasorio amargo (ver página 31) en las zonas y objetos que el perro suela mordisquear.
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A trabajar

No se debe dejar a los perros en casa todo el día, ya que necesitan actividad. Siempre que sea posible, llevar el perro a su lugar de trabajo reducirá el aburrimiento y minimizará la conducta destructiva.

Descanso después de la comida

Los perros están menos activos cuando tienen el estómago lleno, por lo que su conducta será menos errática si han comido. Si el perro se queda solo durante el día, dele de comer por la mañana en lugar de por la noche.

Entrenado para el silencio

Si el perro ladra y aúlla constantemente cuando está solo, adiéstrelo para que responda a la orden «silencio» (ver página 82) y finja salidas falsas. Llamela atención del perro, ordénele que guarde silencio y permanezca al otro lado de la puerta. Si el perro ladra, golpee con una bandeja metálica o unas llaves en la puerta para sorprenderlo. Regrese, felicite al perro cuando esté callado y luego vuelva a marcharse. Este ejercicio exige tiempo y paciencia.





CONDUCTA HISTÉRICA

[image: ]

En ocasiones los perros adoptan patrones de conducta frenéticos debidos a la excitación. Ladran de forma histérica, persiguen su propia cola, mastican piedras, se acicalan de manera compulsiva o exigen que se les coja. Consulte a su veterinario para descartar que la conducta histérica pueda estar provocada por un trastorno médico. Una vez que esté seguro de ello, debería iniciar un readiestramiento básico.

Problema
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Saltos excitados

Los saltos suelen ocurrir cuando los perros están excitados. Cuando llegue gente a casa, agarre la correa del perro o, de lo contrario, las visitas pueden estimular los saltos. Aunque también es una actividad típica de perros jóvenes, es algo que suele darse en ejemplares poco estimulados. El ejercicio frecuente puede reducir los saltos.

Solución

«Sentado»
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Ordene obediencia

En lugar de utilizar una orden negativa como «fuera», entre en la habitación y dé la orden «sentado». No levante la voz ni mueva los brazos, ya que ambas cosas estimulan al perro. Recompense al animal por sentarse y acarícielo por debajo de la barbilla. Pise la correa con el pie para impedir que el perro pueda saltar.



Saber más

Trato con niños

Para reducir la probabilidad de que el perro se abalance sobre un niño, presénteselo en condiciones controladas, sujetándolo con la correa. Enseñe al niño a mantener las manos junto al cuerpo. Premie al perro por no saltar.

Suplicar atención

Algunos perros saltan, ladran, lloriquean o lamen para llamar la atención o pedir comida. Estos son malos modales caninos y no debería permitirlo. Nunca dé al perro comida de la mesa. Si le da algo de comida, continuará pidiendo.

Control efectivo

Utilice siempre métodos positivos para controlar a su perro. No golpee al perro con la rodilla, no le pise la pata trasera ni le agarre las patas delanteras cuando salte. Siempre es posible controlar la conducta del perro con sentido común. Sea firme, pero no se enfade.




OTROS PUNTOS CLAVE
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Problema
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Misil canino

Aunque algunos perros simplemente saltan para lamer la cara de su dueño (de igual forma que un cachorro saluda a su madre), otros se abalanzan sobre las personas. Esta es una actividad de juego habitual entre perros, pero puede ser peligrosa para las personas, sobre todo si están de espaldas al animal.

Solución

«Sentado»
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Al mismo nivel

Debería ignorar el saludo extravagante del perro y, evitando el contacto ocular, pasar por delante de él. Cuando las patas del perro estén de nuevo en el suelo, dé la orden «sentado» y póngase a su nivel. Felicite su obediencia.
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¡Cógeme!

Los perros inseguros en ocasiones se vuelven histéricos si no se les coge. Esto es más habitual en perros dependientes, especialmente en un nuevo entorno. Las exigencias se vuelven más obsesivas si no se coge al perro, y la conducta se hace crónica, ya que la adrenalina liberada actúa como premio en sí misma.

Salto sorpresa

Algunos perros saltan hasta una altura sorprendente en un intento de lamer la cara de las personas. No debería ser dominante con un perro que se comporte así debido a su baja autoestima.



1 Si el perro salta sobre usted o le araña con la pata de forma persistente y obsesiva, salga tranquilamente de la habitación. El perro se sorprenderá ante su marcha súbita y debería calmarse.

2 Un minutos después, y siempre cuando el perro esté tranquilo, regrese a la habitación y reafirme el control sobre el perro ordenándole que se siente. Premie siempre la buena conducta del perro.


Solución de problemas

Ladridos excesivos

Muchos perros actúan como alarmas caninas y ladran cuando oyen ruidos inesperados. No obstante, hay perros, especialmente los terriers, caniches y lhasa apso, que se convierten en ladradores crónicos a menos que se les enseñe a controlar su conducta. El ladrido a veces se hace rítmico y puede que solo se detenga momentáneamente por orden del amo. Para un perro histérico, la orden «silencio» parece un intento de participar.

Control de la voz

Vuelva a enseñarle las órdenes «ladra» y «silencio» (ver página 82) en situaciones controladas. Pídale a un amigo que llame al timbre mientras usted y su perro practican el ejercicio.

Ladridos

No todos los ladridos son compulsivos; muchos son naturales. Solo son inadecuados los ladridos no controlados o excesivos. Si esto ocurre y el perro no para, sujételo por el cogote, establezca contacto visual directo y diga «silencio».

Lametones compulsivos

Lamerse las patas delanteras de forma obsesiva puede ser un trastorno en la tarea de acicalamiento, como lavarse las manos obsesivamente en las personas. Es más habitual en labrador retrievers y dóberman. Consulte a su veterinario, quien tal vez decida utilizar fármacos para controlar dicha actividad.

Perseguir su propio rabo

Cuando están muy excitados, algunos perros, especialmente los bull terrier, persiguen su propio rabo. Aunque existe un fuerte componente genético en esta conducta, la actividad es gratificante y su frecuencia va aumentando a menos que se le ponga freno.

La solución

Desvíe la atención del perro ofreciéndole otro premio. Ordénele que se siente y, cuando obedezca, recompénselo con un juguete mordedor o con una golosina. Consulte a un veterinario si el problema persiste.
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PROBLEMAS CON LA COMIDA
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Desde el primer momento, adiestre al perro para comer únicamente de su comedero. Dar de comer al perro después de que las personas hayan comido le enseña a obedecer órdenes, ya que así aprende que los seres humanos son más dominantes que los perros. No deje la comida en lugares accesibles ni dé al perro alimentos de la mesa. Asegúrese de que el cubo de la basura tenga una tapa de seguridad.

Robar comida

«Para»

[image: ]

1 Si el perro rebusca en el cubo de la basura, propicie una situación en la que el animal lleve a cabo una incursión en su presencia. En cuanto vea al perro hacerlo, dé la orden «para» con el objetivo de que comprenda que dicha actividad no está permitida.
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2 Coloque la tapa sobre el cubo y haga que la basura resulte menos atractiva rociándolo con una sustancia no tóxica de sabor amargo (ver página 31). Deje que el perro investigue el cubo impregnado. Para que este método sea eficaz, el sabor desagradable del cubo debe ser mayor que el botín obtenido en la incursión.

Pedir comida
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Pedir de la mesa

Los perros que piden comida de la mesa pueden ser molestos. Darles un bocado de vez en cuando es peor que responder al perro siempre. Es más fácil modificar los hábitos constantes que las ocurrencias ocasionales.
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1 Adiéstrelo para que coja comida solamente cuando esté permitido. Ordénele que se siente mientras prepara su comida. Recuerde que siempre ha de hacerlo lejos de la mesa de las personas.
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2 Deje el comedero en el suelo, pero mantenga al perro sentado hasta el momento de liberarlo con la orden «cógelo» u «ok».


Solución de problemas

Comer excrementos animales

Utilice el adiestramiento de obediencia normal para disuadir al perro de husmear los excrementos de herbívoros. Si ve que su perro mira con interés algún excremento animal, dé la orden «no». Si lo coge, dé la orden «suelta».

Comer excrementos caninos

Los excrementos caninos pueden transmitir parásitos intestinales si se ingieren y pueden provocar un sobrecrecimiento bacteriano en el intestino, lo que, a su vez, puede provocar diarrea crónica. Para superar este hábito, vierta salsa tabasco sobre una deposición reciente.

Rechazar la comida

Algunos perros se niegan a comer su comida. Esto es habitual entre las razas toy, pero también ocurre en razas grandes, como los salukis. Los perros pueden aguantar sin comer más horas que las personas. Un perro sano no se morirá de hambre si hay comida. Con la aprobación de su veterinario, ofrézcale comida durante 10 minutos y, a continuación, retire la que no haya tocado. Repita el ejercicio a diario con cantidades más pequeñas hasta que se lo haya comido todo.
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COMBATIR LA OBESIDAD

[image: ]

Dar de comer en exceso a perro acortará su vida y puede afectar negativamente a su calidad de vida. Consulte al veterinario si cree que el perro puede padecer sobrepeso. En los ejemplares de la mayoría de las razas debería ser posible palpar las últimas costillas del perro, y casi todos deberían tener una cintura perceptible. Si el perro padece sobrepeso, reduzca su ingesta diaria de calorías e incremente el nivel de actividad.
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Juegos para exterior

El ejercicio sin correa es ejercicio de verdad, ya que permite al perro comportarse como un perro. La cantidad y complejidad del ejercicio variará dependiendo de la edad, raza y salud del animal.
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Ejercicio a través del juego constructivo

Los juegos compartidos con usted, ya sea en interior o al aire libre, no solo mejoran su relación con el perro, sino también la calidad de vida del animal, ya que estará haciendo que utilice tanto la mente como el cuerpo.

[image: ]

Ejercicio con juegos de cobro

Enseñar al perro a cobrar (ver página 93) abre todo un nuevo mundo de juegos compartidos. El ejercicio de cobro hace que la mente del perro se concentre, al tiempo que fomenta una actividad aeróbica sana.
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Habilidades de cobro

Haga un buen uso de las habilidades de cobro incluso cuando pasee con la correa. Casi todas las razas de trabajo disfrutan haciendo cosas, aunque parezcan tan poco interesantes como llevar el paraguas de su amo entre los dientes.


Solución de problemas

La comida adecuada

Dar a un perro comida de calidad en la cantidad adecuada y ceñirse al régimen debería garantizar que mantenga el peso correcto. Las golosinas humanas no deberían formar parte permanente de su dieta.

Ojos tristes

No se deje chantajear por el perro que le incordia hastaque le da de comer a demanda o que le mira con ojos lastimeros para que comparta su comida con él.

Golosinas como recompensa

Cuando utilice golosinas como recompensa durante el adiestramiento, debe asegurarse de que sean de calidad y tener siempre en cuenta sus calorías a la hora de calcular la ingesta de calorías diaria total del perro.
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ADIESTRAMIENTO EFECTIVO
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Si desea ser un adiestrador eficaz, su perro debe respetarle y pensar en usted como el líder de la manada. Si permite que el perro tome decisiones relativas a la comida y el descanso, por ejemplo, pronto creerá que él es el miembro dominante de la familia. Llevar un diario de cómo se comporta usted con el perro le ayudará a descubrir si ha sentado las bases para un adiestramiento canino efectivo.

Ayuda profesional

Siempre puede pedir ayuda para adiestrar a su perro. Pregunte en la clínica veterinaria por clases y centros de adiestramiento existentes en su zona.

Clases de socialización para cachorros

Abiertas a amos y cachorros menores de 16 semanas. Estas clases son un método ideal para que su cachorro conozca a otros perros y otras personas. Las reuniones de cachorros facilitan una base firme para un adiestramiento más formal.

Clases de obediencia clásica

Estas clases están destinadas a perros mayores además de a cachorros que no han asistido a clases de socialización. Suelen estar impartidas por adiestradores caninos expertos. El objetivo es enseñarle a usted y al perro los principios básicos de la obediencia canina.

Clases de adiestramiento avanzado

Aunque el adiestramiento básico es perfectamente adecuado para la mayoría de los perros, el adiestramiento avanzado le permite un control más refinado de su mascota. Al iniciarle tanto a usted como al perro en el disfrute del agility, rastreo, juegos de actividades y otros deportes para perros, el adiestramiento avanzado contribuye a desarrollar todo el potencial de la relación entre usted y su compañero canino.

Adiestramiento en perrera

Algunas perreras ofrecen cursos de adiestramiento para perros internos, en los que el perro es adiestrado sin que usted esté presente. Aunque el adiestramiento residencial puede ser útil para trabajos específicos y especializados, siempre es mejor si usted y el perro pueden entrenar juntos.

Adiestramiento personal

Algunos problemas de conducta (como ciertas formas de agresividad o persecución del ganado) son tan graves que exigen la intervención de un adiestrador personal. El veterinario podrá sugerirle un adiestrador cualificado.

Ayuda veterinaria

Si no planea que su perro tenga crías, debería plantearse la esterilización del perro. La esterilización temprana reduce, o incluso anula, el riesgo de tumores mamarios e infecciones de útero en las hembras, así como problemas de próstata y tumores perianales en los machos. Además, los perros esterilizados suelen responder mejor al adiestramiento. Si su perro no se comporta con normalidad, o si surgen problemas de conducta, debería consultar al veterinario. El cambio de comportamiento podría ser un síntoma de enfermedad y, en circunstancias especiales, el veterinario podría sugerir un tratamiento con fármacos para ciertos trastornos de conducta.


La tabla y lo que significa

Complete la tabla

Rellene la tabla inferior (haga una fotocopia si no desea escribir en el libro) señalando la respuesta correspondiente a cada pregunta. Cuando haya acabado, compruebe qué columna tiene más marcas.

Puntuación

Si sus respuestas a las preguntas de la tabla están principalmente en la primera columna, está encaminado hacia un adiestramiento canino efectivo. Sin embargo, si la mayoría de sus respuestas están en la segunda columna, le vendrán bien algunos consejos profesionales de un adiestrador canino experto.
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DICCIONARIO DE TERMINOLOGÍA CANINA

Afijo. Nombre registrado por un criador en la Sociedad Central Canina que se añade a cada ejemplar inscrito, además del nombre propio de cada uno de ellos.

Altura a la cruz. Término empleado en la medición de ejemplares, que se determina midiendo la distancia existente entre el suelo y las primeras vértebras torácicas, que forman una cruz imaginaria con la vertical.

Apport. Utensilio de madera, de tamaño y peso establecido, empleado en las pruebas de trabajo oficiales, para que el perro lo busque, lo tome consigo y se lo entregue al presentador. Según el grado de escuela, varía su tamaño y peso.

AVEPA. Asociación Veterinaria Española de Especialistas en Pequeños Animales.

Babilla. Se entiende la articulación de la pata trasera de un cuadrúpedo que corresponde a la rodilla.

Best in Show. Se designa así al Mejor Ejemplar Absoluto de una exposición, representando ser el máximo galardón honorífico de un certamen.

Best of Breed. Mejor de Raza.

BIS. Abreviación de «Best in Show»

BOB. Abreviación de «Best of Breed»

CAC. Certificado de Aptitud al Campeonato Nacional de Belleza del país organizador del certamen, se otorga en exposiciones nacionales caninas.

CACB. Ídem. determinante en ciertos paises de que se trata del Campeonato Nacional de Belleza.

CACS. Ídem. usado actualmente en Francia, que determina de un ejemplar que es «conforme al estándar», para el Campeonato Nacional de Belleza.

CACT. Certificado de Aptitud para el Campeonato Nacional de Trabajo, del país donde se celebra la competición.

CACIB. Certificado de Aptitud para el Campeonato Internacional de Belleza de la FCI; se otorga en las exposiciones internacionales caninas.

CACIT. Certificado de Aptitud para el Campeonato Internacional de Trabajo de la FCI; se otorga en las competiciones internacionales.

Campeón / Campeona. Ejemplar que ha conseguido el título de Campeón, de Belleza o de Trabajo, según el reglamento o normas de la Sociedad Central Canina del país organizador. (En España, desde el 22-09-1993, rige la siguiente normativa para el Campeonato de Belleza: 1.° a) 4 CAC, uno de ellos en Exposición Internacional de Madrid y 1 Excelente en Clase Abierta en la Monográfica de su Club de Raza, si lo hubiera; o bien: b) 4 CAC, uno de ellos en la Monográfica de su Club de Raza y un Excelente en Clase Abierta en Exposición Internacional de Madrid. 2.° Los puntos deberán estar concedidos por tres jueces diferentes. 3.° Los perros sometidos a Pruebas de Trabajo con calificación mínima de Muy Bueno en Pruebas Oficiales autorizadas por la Real Sociedad Central, pueden convalidar esta calificación por un CAC, excepto el de Madrid o Monográfica.

CCs. Abreviatura de CAC en el Reino Unido.

Ch.B. Abreviatura de Campeón de Belleza, del país que se indica.

Ch.T. Abreviatura de Campeón de Trabajo, del país que se indica.

Ch.I.B. Abreviatura de Campeón Internacional de Belleza, de la FCI.

Ch.I.T. Abreviatura de Campeón Internacional de Trabajo, de la FCI.

Cinofilia (de Cinos: Perro). Dícese de la afición por los perros, usada en general en el mundo de las exposiciones caninas y de la cría seleccionada de las razas.

Cinología (de Cinos: Perro). Ciencia que estudia al perro tanto en sus aspectos genéticos, morfológicos, psíquicos, como funcionales.

Cuartilla. Parte de las extremidades comprendida entre el menudillo y la corona del casco donde se encuentra la primera falange.

Displasia (Displasia de cadera). Trastorno del desarrollo postnatal, que se caracteriza por la apariencia de un grado variable de laxitud de las articulaciones coxo-femorales. Puede ser unilateral o bilateral, determinándose la gravedad en grados. Cuando es grave, puede ser tratada quirúrgicamente; los ejemplares afectados no son aptos para la reproducción.

FCI. Fédération Cynologique Internationale, con sede en Thuin (Bélgica).

FH. (Fährtenhundprüfung). En el Reglamento de Trabajo, Prueba de Rastreo.

Handler. Presentador de perros profesional en exposiciones caninas de belleza.

LOE. Libro de Orígenes Español. A él tienen acceso todos aquellos ejemplares que provistos de pedigrí y mediante la cumplimentación de la normativa vigente, que formen parte de camadas que se hayan declarado dentro de los plazos establecidos.

Mejor de Raza. Calificación que se da en una exposición canina de belleza al ejemplar elegido como el mejor entre ambos sexos, seleccionados entre Clase Abierta, Clase Trabajo y Clase Campeones.

M.R. Abreviación de «Mejor de Raza».

Pedidrée. Nombre internacionalmente adoptado del pedigrí.

Pedigrí. Genealogía oficial del perro emitida por el ente oficial competente. En el documento individual de cada ejemplar se reflejan tres o más generaciones. En España, lo emite la Real Sociedad Central de Fomento de las Razas Caninas en España, con sede en Madrid.

Rappel CAC. Clasificación que un Campeón de España de belleza puede obtener en una exposición nacional, si el Juez lo considera superior al ejemplar, que inscrito en Clase Abierta o de Trabajo, obtuviera el CAC.

Raza. Se considera como raza a los individuos, de una misma especie, cuyas características morfológicas, psíquicas y funcionales se transmiten genéticamente de generación en generación. La uniformidad existente entre sujetos diversos de una misma raza hace que se distingan de las demás dentro de una misma especie animal.

RCAC (Reserva de CAC). Calificación que puede otorgar el Juez al ejemplar cuyas características fueran tan notables que considerara habría obtenido el CAC de no haber competido con el ejemplar al que fue otorgado.

RRC Registro de Razas Caninas. A este libro pueden tener acceso en principio ejemplares de recuperación, o bien de los que se adolece de datos, los cuales en tercera generación pueden ser inscritos en el LOE; según las razas, pueden existir normativas especiales para ser registrados, estando cerrado para determinadas razas.

RSCFRCE. Real Sociedad Central de Fomento de las Razas Caninas en España, con sede en Madrid. Actualmente se usa de forma indistinta el nombre de Real Sociedad Canina de España.

SchH A (Schutzhundprüfung A). En el Reglamento de Trabajo, Prueba de Perro de Guardia A.

SchH I (Schutzhundprüfung I). En el Reglamento de Trabajo, Prueba de Perro de Guardia I Grado.

SchH II (Schutzhundprüfung II). En el Reglamento de Trabajo, Prueba de Perro de Guardia II Grado.

SchH III (Schutzhundprüfung III). En el Reglamento de Trabajo, Prueba de Perro de Guardia III Grado.

Sieger / Siegerin. Campeón / Campeona en lenguaje de Club, es decir, el Campeón fruto de la Exposición Nacional de Cría del país donde se celebra el certamen. Cuando en cambio se indica que se trata de un campeón de un país determinado, no se emplea la denominación de «Sieger/Siegerin», en este caso se indica el país de donde es campeón, así como si es de belleza o de trabajo.

Estándar Oficial. Características de una raza oficialmente adoptadas por el organismo competente.

Submanto. véase Subpelo.

Subpelo. Llámase en ciertas razas que lo poseen al pelo generalmente de aspecto lanoso, que se encuentra bajo el pelo de cobertura; consecuentemente es más corto y denso que aquél.

Trufa. Nombre que se le da habitualmente a la nariz del perro debido a su gran parecido con aquella.

VB. En el Reglamento de Trabajo. Prueba para perros acompañantes con seguridad en el tráfico.

VDH (Verband für das Deutsche Hundewesen e.V.). Sociedad Central Canina Alemana, miembro federado de la FCI.

♂ Símbolo para designar al macho.

♀ Símbolo para designar a la hembra.
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DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS DERECHOS DEL ANIMAL

Preámbulo

Considerando que la vida es única e irrepetible, que todos los seres vivos tienen un mismo origen y que se han diferencia do en el transcurso de la evolución de las especies.

Considerando que todo ser vivo posee unos derechos naturales, y que todo animal dotado de un sistema nervioso y riego cerebral posee unos derechos propios.

Considerando que el desprecio y el mero desconocimiento de dichos derechos naturales provoca graves atentados contra la naturaleza y conduce al hombre a cometer crímenes contra los animales.

Considerando que la coexistencia de las distintas especies en el mundo hace necesario el reconocimiento por parte de la especie humana al derecho a la existencia de las demás especies animales.

Considerando que el respeto del hombre hacia los animales es inseparable del respeto de los hombres entre ellos mismos.

Se proclama lo siguiente

Artículo 1.°

Todos los animales tienen los mismos derechos a la existencia dentro del marco de los equilibrios biológicos. Esta igualdad no oculta la diversidad de especies y de individuos.

Artículo 2.°

Toda vida animal tiene derecho a ser respetada.

Artículo 3.°

1. Ningún animal podrá ser sometido a malos tratos ni tampoco a actos de crueldad.

2. Si es necesaria la muerte de un animal, ésta debe ser instantánea, indolora y no generadora de angustia alguna.

3. El cuerpo de un animal muerto debe tratarse con respeto.

Artículo 4.°

1. Todo animal salvaje tiene derecho a vivir libre en su propio hábitat natural y a reproducirse.

2. La privación continuada de su libertad, la caza y la pesca como ocio, así como toda utilización de animales salvajes para fines que no sean de necesidad vital son contrarios a este derecho.

Artículo 5.°

1. Todo animal que el hombre tenga bajo su dependencia tiene derecho a ser mantenido y cuidado atentamente.

2. En ningún caso debe ser abandonado ni sacrificado de manera injustificada.

3. Todas las formas de cría y utilización de los animales deben respetar la fisiología y el comportamiento propios de cada especie.

4. Cualquier forma de exhibición, publicidad, espectáculos, películas o vídeos que se sirvan de animales deben respetar su dignidad y no comportar violencia alguna.

Artículo 6.°

1. La experimentación con animales que implique sufrimiento físico o psíquico viola los derechos de dicho animal.

2. Los métodos alternativos y sustitutorios deben ser desarrollados y puestos en práctica sistemáticamente.

Artículo 7.°

Todo acto que implique la muerte innecesaria de un animal o toda decisión que conduzca a dicho acto constituyen un crimen contra la vida.

Artículo 8.°

1. Todo acto o decisión que ponga en peligro la supervivencia de una especie salvaje constituye un genocidio, es decir, un crimen contra la especie.

2. La masacre de animales salvajes, la contaminación y la destrucción de los biotipos son genocidios.

Artículo 9.°

1. La personalidad jurídica del animal y sus derechos deben estar reconocidos por la ley a través de entes que los defiendan.

2. La defensa y la salvaguarda del animal deben ser reconocidos y estar representados en el seno de los organismos gubernamentales.

Artículo 10.°

La educación a través de las instituciones públicas o privadas debe llevar al hombre, desde su infancia, a observar, comprender y respetar a los animales.

La Declaración Universal de los Derechos del Animal fue adoptada por la Liga Internacional de los Derechos del Animal (LIDA) y las Ligas Nacionales afiliadas tras la 3.ª reunión sobre los derechos del animal celebrada en Londres del 21 al 23 de septiembre de 1977. La Declaración proclamada el 15 de octubre de 1978 por la Liga Internacional, las Ligas Nacionales y las personas físicas asociadas a ellas fue aprobada por la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y posteriormente por la Organización de las Naciones Unidas (ONU).
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